
Aux coureurs désireux de progresser
dans la pratique de la course à pied

en partageant les valeurs de notre
club et du sport associatif.

Pour plus d'informations, contactez
Bastien Jornod (+41 79 101 30 42)

ou sur notre site
www.cecpcortaillod.ch

REJOIGNEZ-NOUS  ! 

Course
Hors stade          
CEP
Cortaillod

Pour toutes questions : info@cepcortaillod.ch
ou à Bastien Jornod (+41 79 101 30 42)

Tous les mercredis | 18h15

Stade du Littoral à Colombier

Adapté à tous niveaux

Technique de course

Renforcement spécifique

Objectifs en commun

 


