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CORTAILLOD

REJOIGNEZ-NOUS !

Vous souhaitez découvrir une
autre facon de marcher, plus
ludique, respectueuse de vos
articulations et dynamique,
alors le Nordic Propulsing c'est
pour vous.

Course
Hors stade
CEP
Cortaillod

Le CEP Cortaillod vous
propose des entrainements
variés et adaptés a tous
niveaux vous permettant de
progresser dans un esprit de
partage et de découverte.

Mercredi a 18h30 | Tous niveaux

Lieu défini chaque semaine

Pour toutes questions : info@cepcortaillod.ch
ou a Bastien Jornod (+41 79 101 30 42)



