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50 ANS DU CEP 
Une association, ou en ce qui nous concerne un club, 
ne naît pas spontanément d’un jour à l’autre. Il est 
l’aboutissement d’un projet en gestation qui mûrit pendant 
de nombreuses années au gré de rencontres humaines 
et d’événements structurants.En e�et, notre club est le 
résultat d’une OPA amicale et consentante e�ectuée par 
un homme, Claude Meisterhans qui, en décembre 1963 
reprend la direction sportive de la SFG de Cortaillod.  En 
même temps qu’il maintient les activités classiques de la 
SFG jusqu’en 1969, Claude les fait pencher tranquillement 
mais sûrement du côté de sa passion, l’athlétisme. Pour 
concrétiser ce rêve, il créé en novembre 1966 avec Henri 
Hofer dit Boqué, un groupe de jeunes athlètes. 

Le virage vers l’athlétisme est dé�nitivement pris et dès 
lors, ce groupe va voler de succès en succès en se hissant, 
toujours sous les couleurs de la SFG Cortaillod, parmi les 
meilleures sections de Suisse romande lors de sa dernière 
fête romande, en 1969 à Yverdon. A cette occasion, 
montrant l’exemple, Claude bat le record neuchâtelois 
du décathlon avec 5805 points.Inexorablement dès 1970, 
avec l’accord de son comité présidé par Bernard Pillonel 
qui deviendra ensuite le premier président de notre club, 
la SFG de Cortaillod ne va plus se vouer qu’à l’athlétisme, 
l’OPA de Claude venait en douceur de réussir. 

C’est ainsi que le 6 mars 1971 à l’hôtel du Vaisseau est fondé 
le CEP, Centre d’Education Physique de Cortaillod et environ, 
une dénomination sportive mais qui fait également un petit 
clin d’œil à l’activité vinicole de notre région.

C’est le début d’une aventure sportive et humaine qui 
va marquer plusieurs générations et qui commence en 
fanfare, puisque qu’aux championnats romands qui se 
déroulent à Genève, les Cépistes remportent 10 médailles 
d’or, 10 médailles d’argent et 10 médailles de bronze.

Dans les pages suivantes de ce livre souvenir, vous allez 
pouvoir découvrir 50 années d’exploits, d’émotions, de 
rencontres, mais surtout constater combien l’athlétisme, 
sport exigeant, a forgé des femmes et des hommes qui 
se sont surpassés à l’entrainement, pendant les camps et 
les compétions qu’elles soient individuelles ou en équipe 
pendant les interclubs, et souvent pour suivre un homme, 
âme du club trop tôt disparu.

Au-delà de la nostalgie qu’un tel ouvrage nous fait éprouver, 
ce document est aussi un magni�que témoignage sur la 
�délité à un club, un idéal de fraternité entre ses membres. 
En fêtant ce demi-siècle d’une existence déjà riche, 
illustrée par cet album, nous ne désirons pas faire de cette 
commémoration un événement passéiste, mais au contraire 
nous placer dans la continuité de l’histoire de notre club 
cher à nos cœurs, puisqu’il est dirigé actuellement par une 
équipe qui porte haut les couleurs et les valeurs du CEP. 

Nous lui souhaitons un avenir aussi fructueux que ses 50 
premières années. Pour se projeter dans la dynamique du 
futur il faut connaître son histoire.

VIVE LE CEP, VIVE L’ATHLÉTISME ET BELLE FÊTE DU CINQUANTENAIRE ! 

Nago Humbert
Président du comité du 50 e 

Intro Comité
MOT DU COMITÉ
Chères amies, chers amis, 

Depuis 50 ans, le Centre d’Éducation Physique (CEP) Cortaillod 
s’engage pour le sport et la vie associative dans la région de 
Cortaillod et ses environs. Grâce à l’énorme travail bénévole de 
ses membres et des personnes qui ont contribué à son histoire, 
le CEP Cortaillod a traversé les époques jusqu’à acquérir la 
renommée qu’on lui connaît aujourd’hui. 

Depuis plus d’un un demi-siècle maintenant, les membres 
du club sont animés par leur passion pour le sport et portés 
par la volonté de construire un club autour des valeurs 
intégratives de la vie associative. Que ce soit par les parcours 
de vie qu’il a in¥uencés, par les vocations qu’il a suscitées ou 
par les nombreuses manifestations qu’il a organisées, le CEP 
Cortaillod s’est construit autour de projets fédérateurs et n’a 
cessé de grandir pour devenir une véritable institution dans le 
canton de Neuchâtel. 

Motivés par leur passé d’athlète ou par leur amour du sport, 
les membres du comité ont conscience de l’héritage qu’ils ont 
entre les mains et de leur responsabilité vis à vis de celui-ci. 
Ensemble, nous œuvrons à conserver l’identité et les traditions 
qui font le succès du CEP Cortaillod en nous appuyant sur les 
valeurs fondatrices du club pour battir l’avenir. 

En dépit de l’évolution de notre société qui bouleverse le 
fonctionnement des associations sportive, et malgré les 
discordances propres à chaque club qui parfois nous divisent, 
nous nous e�orçons trouver des compromis a�n de poursuivre 
l’objectif qui nous unit ; celui de perpétuer la grande histoire 
du CEP Cortaillod. 

A l’image de ce livre, l’histoire du CEP Cortaillod est pleine 
d’anecdotes où bien souvent les petites histoires épousent la 
grande. Retracer de manière exhaustive le récit de notre club 
serait impossible puisqu’il y a probablement autant d’histoires 
que de membres. L’objectif de ce projet n’est évidemment pas 
d’être exhaustif, mais plutôt de retracer ces 50 années de sport 
et d’amitiés grâce au point de vue particulier des rédacteurs 
qui ont généreusement accepté de prendre leur plume pour se 
replonger dans leurs souvenirs. 

Merci à ces rédacteurs, et merci à tous les membres pour 
votre con�ance. Nous souhaitons encore de belles et longues 
années de succès à notre club que nous avons l’honneur de 
représenter.

Robin Santoli, au nom du comité
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Présidents
BERNARD PILLONEL (1971-1978) 

PIERRE GUENOT (1978-1980)
Cela remonte au siècle passé. Présidant le CEP durant deux ans 
aux années 1979-80, côté souvenirs le temps a fait son œuvre.
Cette expérience reste néanmoins pour moi une belle aventure 
humaine.

Nous avions les athlètes et les membres mais un manque cruel 
d’infrastructure. On investissait Planeyse pour courir, visitait 
Neuchâtel avec un marathon et Cescole pour les tournois de 
basket.

Evidemment, on courait après l’argent. On sautait sur toutes les 
occasions, cantines, fêtes, pour remplir la caisse.
On se lançait dans les premiers dossiers en vue de l’obtention 
des championnats du monde de cross-country.

Le temps et la volonté de tous ont permis de mener à bien ces 
multiples projets et de faire de ce club ce qu’il est aujourd’hui.
Cette année le CEP fête ses 50 ans et je forme le souhait, en ce 
siècle où tout va de plus en plus vite, que toutes et tous réalisent 
les performances les meilleures. 
Pierre Guenot

DANIEL EIGENMANN (1980-1987)
Une bonne dizaine d’années au service du CEP et surtout 
de Claude,  infatigable meneur, toujours à la recherche 
d’une compétition à organiser, d’une idée pour promouvoir 
l’athlétisme, sa religion.

J’ai présidé un Comité uni et amical pour trouver les moyens de 
�nancer entrainements, stages, infrastructures et matériel, et 
assurer le bon fonctionnement des nombreuses sections du CEP.

Je crois que cette période fut positive pour le CEP et je rends 
aujourd’hui un hommage particulier à ces chers disparus avec 
lesquels tout était possible.

Même l’organisation d’un championnat du monde de cross !
Daniel Eigenmann

JEAN-JACQUES SCHOENI (1986-1993)
Il y a plus de 40 ans, lorsque j’ai déménagé à Cortaillod, j’avais 
envie de m’investir dans la vie communale mais surtout pas 
la politique. Je connaissais un ami, alors président du CEP, 
qui m’a tout de suite dit : viens au club, on cherche du monde 
au comité, on est une équipe sympa qui entoure un gars 
extraordinaire, Claude Meisterhans. J’ai signé sans hésiter et 
n’ai pas été déçu. 

Claude incarnait toutes les valeurs en lesquelles je croyais : 
S’engager gratuitement, sans arrière pensée d’intérêt personnel
Une fois des décisions prises, les réaliser avec un maximum de 
sérieux
Être ouvert et partager avec l’étranger, avec celui qui connaît 
des di±cultés de tout ordre
Boire un verre, rire, discuter de tous les sujets, écouter Brel, 
Brassens ou Jean Ferrat
Être généreux et juste, ne pas tricher 

A un moment donné il a fallu remplacer le président qui 
quittait le club. Chaque membre du comité tenant à conserver 
sa fonction, personne ne se lançant pour le poste vacant pas 
même le vice-président, il a été décidé de le tirer au sort aux 
cartes. Et c’est moi qui ai gagné, à nouveau je n’ai pas été 
déçu...  !
Jean-Jacques Schoeni

JEAN-PIERRE KREISS (1993-2008)

SÉBASTIEN DAVID (2009-2017)
Le CEP, club qui m’est cher, puisqu’il m’a permis de rencontrer 
de véritables amis, club où j’ai été à tour de rôle athlète, 
représentant des athlètes au comité, entraîneur du demi-fond 
et �nalement président. 

Le 27 mai 2008, le téléphone de « BJ » me frappe de stupeur 
en m’annonçant le décès de Claude. Quelques temps plus 
tard, je rencontre Jean-Pierre Kreiss, l’actuel Président, qui n’a 
plus l’envie de diriger le CEP suite à la disparition de son ami, 
mais qui cherche des solutions pour assurer l’héritage laissé. 
Selon lui, j’étais devenu la personne idéale pour reprendre 
les rennes du club. Il m’a fallu un temps de ré¥exion tant la 
tâche me semblait lourde. J’ai donc invité mes amis du CEP 
(Olivier Berger, Yves Hulmann, Rio Leuba, Cédric Simonet, 
Pierre Socchi)  pour un apéro en leur présentant une solution 
d’organisation du CEP, bien sûr chacun d’eux avait un rôle dans 
cette nouvelle organisation. Je leur ai dit que s’ils acceptaient 
leur rôle dans cette nouvelle structure, j’acceptais d’en prendre 
la présidence. Et voilà comment je suis devenu président du 
CEP … la même année d’ailleurs qu’un certain Barack Obama 
devint Président des Etats-Unis.

J’ai eu énormément de plaisir et de �erté à prendre la 
présidence du club depuis le décès de Claude. J’ai eu la chance 
d’avoir pu faire d’enrichissantes rencontres avec les jeunes, les 
entraîneurs et tous les membres du club. 

J’ai également eu l’honneur pendant ces années de présidence 
et, pour la première fois de l’histoire du CEP, de voir deux 
athlètes du club, Valentine Arrieta et Jonathan Puemi, 
participer à un championnat international élite lors des 
championnats d’Europe 2014 à Zürich.

De magni�ques souvenirs enrichirent également cette période 
notamment ; l’organisation des championnats suisses team 
2010, l’organisation des championnats suisses de semi-
marathon en 2014, la création de la section « Spécial Training 
» regroupant des jeunes en situation de handicap mental, 
l’organisation de la �nale des championnats suisses interclubs 
ligue B en 2015, et l’entraînement des jeunes dans le cadre 
d’Athletissima (2013, 2014, 2015, 2016)

Je souhaite tout le meilleur possible pour l’avenir du CEP et 
j’espère que sa philosophie restera la même à savoir ; axer les 
objectifs sur le mouvement jeunesse, ne pas seulement penser 
à la performance, mais se concentrer surtout sur le progrès 
des athlètes en fonction de leurs aptitudes, laisser les portes 
du club ouvertes à toutes et à tous que ce soit du débutant au 
chevronné, du jeune au moins jeune et quelque soit leur milieu 
social.
Sébastien David

PASCAL SCHLUECHTER (2017-2020)
Mes années de présidence ont été marquées par la volonté 
d’accompagner le club dans son évolution pour lui permettre de 
rester ancré dans son époque tout en gardant ses magni�ques 
valeurs. Dans une société de plus en plus individualiste et 
connectée, il est capital d’o�rir à nos athlètes des conditions 
d’entraînements et de vivre ensemble qui correspondent 
aux attentes actuelles. Entouré d’un comité toujours prêt à 
s’engager, je suis convaincu que nous avons encore renforcer 
les bases qui permettront au club de vivre encore de belles 
émotions dans le futur.
Pascal Schluechter
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LE DÉBUT DU CHANGEMENT
Au sein du comité comme au sein 
des actifs on sentait que l’esprit de la 
SFG ne souºait plus et que les jeunes 
souhaitaient plutôt se consacrer à 
l’athlétisme ou à une autre discipline. 
Quelques jeunes �lles avaient adhéré 
à la société. Les premières furent 
Catherine Chuard, Gaby Gambarini et 
Monique Perroud. 

LE NOM DU CLUB 
Il fallait par conséquent trouver un 
nom à notre club. Le nom de Centre 
d’Education Physique de Cortaillod et 
environs retint l’attention du comité qui 
l’accepta d’autant plus que les initiales 
formaient le mot CEP. 

Cela convenait parfaitement à notre 
village. Durant toute la saison 1970, 
les athlètes, c’est comme cela qu’on les 
nommerait dorénavant, concoururent 
avec une licence SFG Cortaillod mais le 
nom CEP apparut souvent sur les listes 
de résultats.

Sur le plan sportif, Yvan Stegmann 
s’a±rmait de plus en plus et se classait 
5ème des championnats suisses sur 
110 m/haies en catégorie cadets dans 
l’excellent temps de 15’’4. 

1970LES FIANÇAILLES SFG-CEP197019701970
LES NOUVELLES MODIFICATIONS
La SFG de Cortaillod avait 33 ans en 
1971. Il était donc temps qu’elle trouvât 
un mari….

Le 6 mars 1971, à l’hôtel du Vaisseau, 
elle épousait le tout jeune CEP 
Cortaillod.Désormais c’est sous ce 
nom que tous les sportifs de la société 
disputeraient leurs compétitions.

PREMIER COMITÉ DU CEP 
CORTAILLOD
Président  Bernard Pillonel
Vice-président  Marcel Matthey
Secrétaire  Jean-Pierre  
 Pasche
Caissier Arthur Bourquin
Entraineur athlétisme  Claude   
 Meisterhans
Entraineur Femina  Henri Hofer
Entraineur pupilles  Marcel Matthey
Entraineur pupillettes  Daniel Diserens
Chef du matériel Henri Hofer

DÉBUT DE SAISON 
Dès le début de la saison les résultats 
des athlètes furent intéressants et en 
suisse romande on commença à parler 
du CEP avec respect.A Genève lors des 
championnats romands, les Cépistes 
remportèrent 10 médailles d’or, 10 
médailles d’argent et 10 médailles de 
bronze, ce record ne fut égalé que 
l’année suivante à Lausanne.

De façon à créer un bel esprit de club 
il devenait indispensable d’organiser 
des rencontres avec d’autres sociétés, à 
l’étranger, si possible. C’est ainsi que des 
contacts furent pris avec la Fédération 
française d’athlétisme qui nous orienta 
du côté de Colombes située dans la 
banlieue nord-ouest de Paris.

TITRES
C’est à l’occasion des championnats 
suisses de concours multiples pour les 
catégories féminines qu’une athlète du 
CEP remporta le 1er titre de champion 
suisse pour le club.

Gianna Corradini s’imposait dans 
le triathlon des cadettes B avec les 
performances suivantes :  80m, 10’’4 - 
poids 9 m 06 – longueur, 4.75 m.
Trois semaines plus tard, Gaby 
Gambarini remportait le 800 m des 
championnats suisse cadettes A. 
Auparavant elle était devenue la 
première athlète du club à porter le 
maillot de l’équipe nationale juniors.

1971197119711971LE MARIAGE
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LE DÉBUT DE SAISON 
Après l’inauguration de la piste 
�nlandaise du bord du lac, la saison sur 
piste permettait à chacun de découvrir 
les bienfaits d’un entrainement d’hiver 
complet à travers les progrès réalisés.

La saison 1972 démarrait sur les 
chapeaux de roue avec la première 
place de Gaby Gambarini aux 
championnats suisses de cross à 
Lucerne.

RÉCOMPENSES 
A la �n du mois de juin, lors de la Fête 
Fédérale d’Aarau, Claude Meisterhans 
dépassait la barre des 6000 points au 
décathlon en réalisant 6143 points.
Quelques mois plus tard, Olivier 
Pizzera remportait son premier titre 
de champion suisse à Lugano alors 
que Joseph To�olon l’imitait au saut en 
hauteur et Gaby Gambarini sur 1500 m.

La moisson des médailles du CEP se 
composa encore de deux médailles 
d’argent que remportèrent Carol 
Gehringer sur 100 m/haies et 
Dominique Etienne en hauteur, ainsi 
que de deux médailles de bronze 
gagnées sur 800 m. par Daniel Mathez 
et Dominique Etienne. La section 
d’athlétisme prenait de plus en plus 
d’importance mais les autres sections 
se développaient parallèlement aussi. 
Les anciens de la SFG avaient créé un 
groupe volleyball.

En cette année 1972, le CEP organisa 
le championnat cantonal de cross-
country et le championnat cantonal de 
décathlon.

19724 TITRES NATIONAUX197219721972
CHAMPIONNATS SUISSES DE 
CROSS-COUNTRY
A l’occasion des championnats suisses 
de cross-country qui se sont disputés 
au Mouret près de Fribourg, Yvan 
Vouga, qui avait remporté tous les cross 
auxquels il avait pris part durant l’hiver, 
voyait ses e�orts récompensés par un 
magni�que titre de champion suisse 
cadet B.Gaby Gambarini se classait au 
2ème rang de la catégorie juniors-dames.

Lors du championnat suisse interclubs 
le CEP concourait en 3ème catégorie. Sa 
saison fut relativement bonne, compte 
tenu de la jeunesse de ses athlètes.
Après que Roby Scha�er et Serge Furrer 
eurent « crevé » le mur des 2 minutes 
sur 800 m en 1971 déjà, c’était au tour 
d’Olivier Pizzera de faire de même lors 
de son premier meeting de la saison 
à Zurich.Yvan Stegmann, quant à lui, 
¥irtait à plusieurs reprises avec les 50 
secondes sur 400 m, sans parvenir à les 
séduire pour autant.

CHAMPIONNATS SUISSES DE 
RELAIS
C’est cependant les championnats 
suisses de relais qui apportèrent une 
des grandes satisfactions de la saison 
avec la victoire du relais 3x1000 m en 
cadet A. Denis Berthoud, Etienne Roux 
et Olivier Pizzera, au terme d’une course 
âprement disputée, remportèrent le 
titre dans l’excellent temps de 7’57’’3, ce 
qui constituait un nouveau record de la 
catégorie.

Une autre équipe formée de René 
Germanier, Serge Furrer, Jean-François 
Robert et Roby Scha�er se classait au 
6ème rang du relais 4x800 m. Le club 
obtenait aussi un 6e rang en cadets 
B sur 3x1000 m, équipe composée de 
Philippe Renaud, Philippe Sublet et 
Yvan Vouga.

Quelques semaines plus tard, Gaby 
Gambarini enlevait son dernier titre 
de championne de Suisse non sans 
avoir auparavant disputé deux matchs 
en équipe nationale junior.Médailles 
aussi pour Brigitte Lauper 3ème sur 300 
m en cadettes B et Yvan Vouga 2ème au 
triple-saut en cadets A.Quant à Carol 
Gehringer elle causait la surprise sur le 
Letzigrund zurichois en remportant la 
médaille de bronze du saut en hauteur 
en élite avec un bond de 1m 70.
Toujours du côté du saut en hauteur, 
Joseph To�olon  battit cette année-là le 
record du club avec un bon à 2m01. 

19733 TITRES DE CHAMPION SUISSE197319731973
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DÉBUT DE SAISON 
Avec les championnats suisses de 
cross de Scha�house que le CEP suivit 
très attentivement puisqu’il en sera 
l’organisateur un an plus tard, la saison 
débutait fort bien avec la seconde place 
de Joël Jakob, la seconde également de 
Christiane Sandner et les 3ème ,4ème et 
5ème de Corinne Mesey, Alfonso Chico-
Chico et Pascale Gerber.

Alfonso Chico-Chico était un jeune 
Espagnol qui �t sensation en arrivant 
en Suisse. Bien qu’élevé par des 
sœurs catholiques avec lesquelles il 
n’avait jamais fait de sport, il s’imposa 
immédiatement comme le meilleur 
coureur de demi-fond prolongé du 
CEP. Après la mort de Franco en 1975, il 
retourna avec ses parents dans son pays 
d’origine.

A Pâques, le camp d’entrainement 
d’avant saison pour la première fois 
quittait les coteaux de Cortaillod pour 
se tenir à Yverdon par une température 
glaciale, pour ainsi pro�ter des 
installations sportives manquantes 
chez nous. Ce séjour passé ensemble 
constitua dès lors un des points forts de 
la saison.

La même année un jeune Suisse 
allemand du nom de Hans Kappeler 
demandait son adhésion au CEP 
Cortaillod. Hans s’intégra avec une 
grande facilité à notre club où il fut 
unanimement apprécié. En plus de ses 
qualités athlétiques – il courait le 100 
m en 10’’5, le 200 m en 21’’5 (cela lui 
valut une sélection en équipe nationale 
contre la Belgique) et sautait 7 m 01 
en longueur – et de grandes qualités 
humaines. L’esprit positif qu’il créa 
dans la communauté des sprinters et 
dans le club a été très apprécié et il sut 
conseiller avec compétence les plus 
jeunes.

A Bâle, les cadets A, remportaient à 
nouveau un titre dans le 3x1000 m en 
établissant un nouveau record de Suisse 
de la catégorie en 7’49’’9. Alfonso Chico-
Chico, Olivier Pizzera et Etienne Roux 
�rent grande impression sur le tartan 
bâlois. Désormais on allait craindre 
dans le milieux de l’athlétisme ce trio 
redoutable.

BÂLE
A Bâle, toujours, l’équipe séniors du 
3x1000 m prenait la 5e place en signant 
un nouveau record neuchâtelois. 
René Germanier, Serge Furrer et Roby 
Scha�er réalisaient là leur meilleur 
classement dans un championnat suisse 
de relais. Yvan Stegmann, l’homme-
orchestre.

Pour la première fois de son histoire, 
le club voyait un des siens descendre 
au-dessous des 50’’ sur 400 m. Yvan 
Stegmann porta la marque à 48’’9 et allait 
réaliser une saison extraordinaire en 
améliorant tous ses records personnels. 
Lors des championnats suisses élites à 
Lugano il se classait 5ème tant sur le 400 m 
que sur le 400 m/haies.

Il faut relever aussi le 6e rang de Joseph 
To�olon au saut en hauteur et le 8e de 
Carol Gehringer en longueur.
Stegmann eut l’honneur de courir en 
série internationale au meeting de 
Zurich sur 400 m/haies. En plus du 
magni�que record de Suisse qu’il battit 
à Bâle en compagnie de ses camarades, 
Yvan devenait logiquement détenteur 
du record neuchâtelois de décathlon 
avec 6602 points.

1974LE GRAND BOND EN AVANT197419741974
RECORD
Depuis le 8 septembre 1957, le record 
des Lucernois de la BTV accroché à 
7’38’’1 dans cette discipline, avait résisté 
à tous les assauts. Une tentative était 
organisée par l’Association cantonale 
bâloise d’athlétisme dans le cadre de 
son meeting du 10 juillet. L’équipe du 
SC Liestal, avec les deux frères Gysin 
dont Rolf détenteur du record suisse 
du 800 m en 1’46’’6, semblait capable 
de faire tomber ce vieux record : Strub 
le premier relayeur valait 1’53’’2, Naas 
1’52’’5 et F. Gysin 1’49’’2. C’est dire 
que les chances des ‘’Greenboys ‘’ (les 
couleurs du CEP à l’époque), sur le 
papier, n’apparaissaient pas sérieuses en 
face de celles du club bâlois.

Avant la course, les records personnels 
de Serge Furrer, Olivier Pizzera et 
Roby Scha�er étaient respectivement 
de 1’54’’6, 1’57’’8 et 1’53’’3. Quant au 
quatrième relayeur, Yvan Stegmann, 
il venait de courir le 400 m en 48’’9, 
prenant la quatrième place lors des 
derniers championnats suisse de la 
distance. Yvan qui avait déjà couru sur 
800 m dans l’équipe de relais olympique 
de son club, avait cependant prouvé 
qu’il valait 1’55’’ sur cette distance. Ce 
n’était donc pas un néophyte, même s’il 
n’avait jamais couru individuellement 
une course plus longue qu’un 400 m et 
400 m/haies.

DÉROULEMENT DE LA COURSE
Contre toute attente, c’est malgré 
tout l’équipe la moins cotée, mais 
probablement la plus motivée, qui s’est 
emparée du record de suisse. Agé de 25 
ans, Serge Furrer, le plus expérimenté, 
bouclait son parcourt initial en 1’54’’7, 
à un dixième de son record personnel, 
donnant tout de suite le ton ; Olivier 
Pizzera 17 ans était ensuite chronométré 
en 1’54’’ !!

Il faut souligner que ce temps, même 
s’il est donné à quelques dixième près, 
est tout à fait remarquable. L’année 
précédente le meilleur des cadets A 
avait couru le 800 m en 1’55’’2.

Dopé par la performance incroyable 
de son coéquipier, Roby Scha�er 23 
ans avec un tempérament bagarreur, 
courut ses deux tours de piste en 
1’53’’, transmettant le témoin à Yvan 
Stegmann 22 ans avec su±samment 
d’avance pour que Rolf Gysin ne puisse 
plus l’accrocher, malgré une honnête 
course en 1’ 48’’5. On peut même être 
certain que le grand Yvan, 1m87 pour 80 
kg, était lui aussi capable d’avoisiner les 
1’54’’, s’il avait été à la lutte.
C’est donc en 7’37’’2 que le CEP glanait 
son premier record suisse élite.

Bravo !!!

Tiré d’un compte rendu d’un quotidien 
genevois.

CHRONOS DES COUREURS : 

Serge :  1’54’’7
Olivier :  1’54’’0
Roby : 1’52’’8
Yvan :  1’55’’7

1974RECORD NATIONAL 
4 X 800 M, 7’37’’2

197419741974
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LE CROSS-COUNTRY 
Le 2 mars 1975, le cross-country prenait 
un nouveau départ dans notre pays 
grâce à la parfaite organisation du CEP 
et grâce aussi au fabuleux parcours 
tracé sur le terrain de Planeyse. Le 
comité d’organisation présidé par 
Bernard Pillonel travailla avec rigueur 
et compétence mais aussi avec un 
enthousiasme propre à engendrer la 
réussite. 

Toute la presse du pays n’a pas tari 
d’éloges à l’égard de l’organisation 
neuchâteloise. La qualité de 
l’organisation attira plus de 800 
coureurs sur Planeyse et on assista à 
des empoignades magni�ques entre les 
meilleurs athlètes helvétiques.

Chez les hommes, Werner Meier, de 
Zurich, devançait le tout jeune Markus 
Ry�el, alors que chez les dames, Marijke 
Moser distançait Cornelia Bürki. Ce fut 
la dernière défaite de Cornelia Bürki sur 
le plan national.

Les Cépistes se classèrent pour les 
meilleurs, à la 2e place pour Joël 
Jakob chez les écoliers, alors que 
Dominique Mayer et Christiane Sandner 
terminaient toutes les deux à la 6e place 
de leur catégorie respective.
Au lendemain de ce rassemblement 
national, le comité du CEP décidait 
d’organiser chaque année un cross 
national et peut-être plus tard une 
manifestation d’une autre envergure.

SCORES
En�n à Genève en athlétisme, les 
juniors remportaient le relais 3x1000 
m des championnats suisses. Denis 
Berthoud, Etienne Roux et Olivier 
Pizzera ajoutaient un nouveau ¥euron 
à leur palmarès, d’autant plus qu’ils 
enlevaient encore la médaille d’argent 
du relais 4x400 m, Christian Robert 
ayant prêté main-forte pour l’occasion.
Les cadettes A, avec Corine Mesey, 
Christiane Sandner et Pascale Gerber 
terminaient au 2e rang du 3x800 m, 
alors qu’à « l’américaine », Roby Scha�er, 
René Germanier et Michel Jeanmonod 
étaient classés au 5e rang. A noter que 
Michel fournit un e�ort d’une telle 
intensité qu’il en perdit son accent 
(vaudois) et son souºe….

Après une dernière compétition sur 
le stade olympique de Colombes à 
l’occasion du challenge de la Ville 
nous posions la première pierre de nos 
vestiaires. En�n !

Mais revenons sur cette dernière 
rencontre de la saison. Jamais le CEP 
ne s’était présenté avec une formation 
aussi homogène face aux clubs de 
la banlieue parisienne. Survoltés 
par l’ambiance de la « ville lumière » 
les Cépistes remportaient toutes les 
courses du 100 m au 1500 m de même 
que le relais suédois. Au décompte �nal, 
le CEP devançait, à la surprise générale, 
le Racing Club de France (incomplet il 
est vrai) de quelques points.

VOLLEYBALL
Dans les autres sections, la vie se 
déroulait au rythme du championnat de 
volleyball et, sous l’impulsion de Jean-
Claude Cuanillon, une section volleyball 
féminin voyait le jour. Une quinzaine de 
jeunes �lles du village, pour la plupart 
des anciennes pupillettes, s’adonnaient 
à ce jeu.

1975CHAMPIONNATS SUISSES
DE CROSS-COUNTRY 
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NOUVELLE SECTION
François Cornu, avec la collaboration 
d’André Racine, proposa au comité du 
CEP dans le courant de l’été 1976 de 
créer une section de basket féminin. 
Ouvert à toutes nouvelles sections, selon 
l’article 1 des statuts, le comité accepta 
immédiatement.Cette section connut 
un départ laborieux en ce qui concerne 
les résultats mais on verra que par la 
suite qu’elle progressera rapidement.

SAISON NATIONALE
En athlétisme, la saison nationale 
débuta comme de coutume par les 
championnats suisses de cross-
country qui eurent lieu au Tessin, à 
Tenero. Cette expédition tessinoise 
fut couronnée de succès puisque 
Christiane Sandner et Joël Jakob 
devinrent champions suisses cadette A 
et écoliers. 

La présence de Vico Rigassi dans le 
même hôtel que le CEP permit aux 
accompagnants de passer une soirée 
merveilleuse tant le talent de conteur 
de ce pionnier du reportage sportif 
nous subjuguait. Le lendemain Vico, 
speaker o±ciel des championnats, 
perché sur un mirador, commenta 
toutes les courses dans les trois langues 
nationales. Lors de la proclamation des 
résultats, il ne manqua pas de citer les 
endroits intéressants de chacune des 
localités dont il prononçait le nom. C’est 
ainsi qu’on eut le plaisir d’entendre que 
l’hôtel du Vaisseau servait d’excellents 
�lets de perche…

Après un camp d’entraînement 
particulièrement réussi dans la belle 
ville de Beaune, la saison pouvait 
débuter, chacun étant en forme.
A Berne, Hans Kappeler, Joseph 
To�olon, Yvan Stegmann et Michel 
Jeanmonod se classaient au 3e rang 
du relais 4x200 m en 1’29’’7, alors que 

les cadettes A avec Madeleine Staub, 
Pascale Gerber et Christiane Sandner 
devenaient championnes de Suisse du 
3x800 m.

Olivier Pizzera, champion suisse junior 
sur 800 m et 4e des championnats 
suisses élites, obtenait sa sélection en 
équipe nationale sénior pour un match 
contre la Grèce.

A Winterthour, Christiane Sandner, 
insatiable en cette année 1976, arrachait 
son 3e titre de la saison sur 800 m avant 
de se classer 3e du 1500 m.
Dominique Mayer décrochait également 
le bronze sur 600 m. Du côté des juniors, 
outre le titre de Pizzera, on enregistra 
encore une belle seconde place de 
Christian Robert sur 400 m/haies.

En�n, Yvan Stegmann, au terme 
d’un magni�que décathlon disputé à 
Macolin, était sacré champion romand 
avec 6530 points. Il s’était passé 27 ans 
depuis le sacre de Loulou Beuchat (papa 
d’Alain) à Payerne en 1949.

Le premier Tour de Cortaillod 
s’est déroulé dans une ambiance 
sympathique samedi 18 décembre 
en �n d’après-midi. Cette course au 
cœur même de la localité a connu les 
faveurs d’un nombreux public, venu 
soit en connaisseur, en ami ou encore 
en parents. L’athlétisme fut sans doute 
sorti vainqueur d’une telle journée en 
allant trouver le public chez lui.

1976RECORDS ET TITRES 
NATIONAUX

197619761976
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PERFORMANCES
Aux championnats suisses de cross-
country qui se disputaient à A�oltern 
am Albis, dans le canton de Zurich, 
les jeunes cépistes con�rmaient leur 
bon début de saison. Imitant son frère 
Joël, Damien Jakob remporta le titre 
en catégorie écoliers. En cadettes A, 
Dominique Mayer termina 2ème après un 
sprint �nal qui fut malheureusement à 
son désavantage.

Pascale Gerber obtint une belle 4e 
place chez les juniors �lles, terminant 
brillamment sa saison de cross. Dans 
la même catégorie Christiane Sandner, 
dans un jour sans, �nit en 6ème position. 
Michel Hunkeler, en cadets A, se 
classa à une méritoire 5ème place, en 
progressant tout au �l de la course.

Transcendant ce jour-là, Roger Butty 
remporta la 3ème place de la catégorie 
juniors. Cette performance lui 
valut d’être retenu pour disputer les 
championnats du monde de cross-
country à Düsseldorf. Était-ce un 
signe du destin ? C’est à Düsseldorf 
précisément que le CEP prenait les 
premiers contacts avec les organisateurs 
et des membres du comité international 
de cross-country, pour en organiser une 
manifestation mondiale. Cette sélection 
de Roger Butty était méritée. Elle 
récompensait un jeune athlète que les 
e�orts n’ont jamais e�rayé.

Le camp d’entrainement de Pâques ce 
déroula cette année à Port-Saint-Louis 
aux portes de la Provence et grati�é 
d’un mistral tenace.

Le 13 mai, nous inaugurions le bâtiment 
des vestiaires du CEP au terrain de la 
Rive à Cortaillod. Finalement après cinq 
années de combat, il sera possible aux 
athlètes de disposer de douches après 
les entrainements.

Trois ans après le fameux record du 
4x800 m de 1974, une équipe formée de 
Denis Berthoud, Etienne Roux, Roby 
Scha�er et Olivier Pizzera allait mettre 
les athlètes des grands clubs dans leurs 
petits souliers. En remportant son 
premier titre dans la catégorie élite, le 
CEP récoltait les fruits de son travail 
et de sa persévérance. En réalisant le 
temps de 7’36’’5, notre équipe améliorait 
de sept dixième le record établi en 1974.

Dans le domaine du championnat 
suisse interclubs, le CEP prenait part 
à sa première �nale en catégorie C, 
où il se classa au 3ème rang, ceci était 
malheureusement insu±sant pour 
être promu en catégorie B. Joël Jakob 
remportait encore le titre de champion 
suisse cadets B sur la distance de 600 m.

1977MONDIAL DE CROSS-COUNTRY
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PRÉSIDENT 
Le 13 janvier, Bernard Pillonel remettait 
son mandat de président après 10 ans 
passé à la tête de la société (SFG-CEP). 
Ces 10 années de présidence auront 
été particulièrement fructueuses. Avec 
sa bonhomie naturelle et son sens 
des relations, Bernard a contribué à 
implanter le club dans la région.
Pierre Guenot, membre du comité 
depuis quelques années, lui succéda.

ÉVÈNEMENTS
Le 16 janvier, invités à Lyon pour y 
disputer le cross du Progrès, nos jeunes 
athlètes obtenaient des résultats 
extraordinaires. Ce cross voit chaque 
année plus de 5000 coureurs fouler la 
pelouse du parc de Parrilly. Les pelotons 
sont forts de quatre à cinq-cents 
coureurs, c’est dire que la concurrence 
ne manque pas. 

Malgré cela les Cépistes remportèrent 
deux victoires par Dominique Mayer 
en cadettes et Joël Jakob en cadets. 
Roger Butty se classait 10ème des 
juniors tout comme Pascale Gerber 
en juniors dames, alors que Marie-
Pascale Oppliger prenait le 5ème rang 
chez les minimes, Michel Hunkeler 
le 5ème également en cadets et Jean-
Marc Haussener le 10ème dans la même 
catégorie.

Comme de coutume maintenant à 
Pâques, le CEP peau�ne sa préparation 
avec un camp d’entrainement d’une 
semaine qui eut lieu à Beaune, loger 
dans un château.

Après avoir défrayé la chronique à 
Lyon, le CEP faisait la une des journaux 
dans le Grand-Duché du Luxembourg 
où il avait été invité par la Fédération 
luxembourgeoise d’athlétisme pour 
rencontrer l’équipe nationale du pays. 

Le CEP fut battu bien sûr, mais ce 
match donna l’occasion à nos athlètes 
de se mesurer à des athlètes de haut 
niveau dont certains ont participé aux 
jeux olympiques.

Sur le plan national, trois titres 
récompensèrent les Cépistes. L’équipe 
de relais du 3x1000 m cadets B formée 
de Stefan Reichen, Rolin Wavre et Joël 
Jakob s’imposait nettement sur le tartan 
zougois en signant un nouveau record 
de Suisse en 8’14’’58.

Joël Jakob enlevait encore le 300 m et le 
600 m des championnats suisses cadets 
B, alors que Michel Hunkeler se classait 
2e du 1500 m steeple en cadets A.

Sélectionnées en équipe nationale 
juniors, Dominique Mayer et Jeanine 
Schaer prenaient encore la 2ème place du 
3x800 m des championnats suisses de 
relais en compagnie de Pascale Gerber.
En �n de saison à Paris, Joël Jakob 
battait le record suisse cadet B du 1500 
m en 4’10’’8.

Fin novembre, le pistolet du starter 
donnait le départ à la première manche 
de la 1re coupe du Vignoble. Trois 
courses se déroulant sur le même 
parcours, avec additions des chronos, 
établissent un classement �nal à la 
�n de l’hiver. Encore aujourd’hui, 
un peloton d’une bonne centaine de 
coureurs y participe.

1978MATCH INTERNATIONAL197819781978
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LES CHAMPIONNATS
La progression des jeunes loups du 
club allait se concrétiser par la récolte 
de 5 titres nationaux ainsi que de 
nombreuses places d’honneur. Le 
match retour contre le Luxembourg 
eut lieu à… Lausanne. Le CEP renforcé 
par Pierre Delèze et quelques athlètes 
vaudois, prit sa revanche et devança 
cette fois-ci la formation du Grand-
Duché. 

Dans le domaine des manifestations le 
CEP organisait son 2ème championnat 
suisse. Il s’agissait cette année du 
championnat suisse de marathon qui 
fut disputé entre Cortaillod, Bevaix 
et Neuchâtel avec l’arrivée au Petit-
Cortaillod. 

Invité d’honneur par le CEP, Alain 
Mimoun, Champion olympique du 
marathon à Melbourne en 1956, 
disputait la course des anciens 
champions. Malgré ses 58 ans, Mimoun 
�t tout l’étalage de sa classe et de son 
talent en prenant nettement la mesure 
de ses adversaires helvétiques, dont 
certains avaient 15 ans de moins. Alain 
Mimoun est décédé en 2013 à l’âge de 
92 ans.

Lors des championnats suisses de relais 
disputés à Saint-Gall, l’équipe des cadets 
A, formée de Christian Stierli, Pierre 
Genné, Rolin Wavre et Joël Jakob, bien 
que favorite du relais suédois (100m 
- 200 m - 300 m - 400 m), n’était que 
vice-championne de Suisse derrière le 
CA Payerne. Comme quoi il ne faut pas 
vendre la peau de l’ours…

En élite, Roby Scha�er, Denis Berthoud 
et Michel Hunkeler se classaient au 
4e rang du relais à l’américaine dans 
le temps de 6’43’’86, ce qui constituait 
le record neuchâtelois.La �n de saison 
allait être particulièrement brillante. 

A Bâle, Sandrine Zürcher se classait au 
2ème rang du 100 m cadettes B en 12’85 et 
Dominique Mayer remportait en�n son 
premier titre de championne suisse. 
Par une course toute de limpidité 
et de sureté elle devança toutes ses 
concurrentes avec aisance et franchit 
la ligne d’arrivée avec une confortable 
avance dans le temps de 2’13’’04.

Une semaine plus tard à La Chaux-
de-Fonds, les garçons montaient à 4 
reprises sur la plus haute marche du 
podium. Christian Stierli, dans un style 
d’une rare e±cacité, enlevait le 
100 m/haies en 13’’93. Serge To�olon, 
un peu moins puissant, se classait 4e. 
Quelques semaines plus tard Christian 
Stierli et Serge To�olon signaient 
les deux meilleures performances 
suisses de tous les temps sur 100 m/
haies en 13’79 et 14’’10. Christian Stierli 
s’imposait encore sur 300 m/haies.

Au terme d’une course tactique dont 
les derniers 200 m furent « abattus » en 
25’’5, Joël Jakob s’imposait sur 800 m en 
cadets A. Dans la même catégorie, Alain 
Beuchat, le �ls de Loulou, établissait 
une des meilleures performances 
suisses de la saison avec 47 m 76 au 
lancer du disque et remportait son 
premier titre de champion suisse. La 
veille il s’était classé 2ème du jet du poids.

ÉVÉNEMENT
La saison 1979 se terminait à Paris où 
une quinzaine de Cépistes prirent part 
à la course Paris-Versailles ou Roger 
Butty termina au 58ème rang, sur 15.000 
participants. De son côté la section 
basket mettait sur pied son premier 
tournois national pour cadettes, alors 
que les hommes du volleyball disputaient 
le championnat de 4ème ligue.

19795 TITRES NATIONAUX197919791979
ÉVÉNEMENT ET TITRE 
La nouvelle décennie débutait en fanfare 
à Lyon où Joël Jakob et François Gay 
prenaient les 2 premières places cadets 
A du cross international de Progrès 
devant plus de 400 coureurs et Michel 
Hunkeler se classait 11ème des juniors. 
Ces excellents résultats valaient à ces 3 
jeunes Cépistes une sélection en équipe 
nationale juniors pour le cross SATUS.
Le 8 mars, le CEP défendait, à Paris, sa 
première candidature pour organiser 
les championnats du monde de cross-
coutry, en compagnie de Hans-Jörg Wirz, 
directeur technique de la FSA.

La saison athlétique débutait par une 
performance fantastique de Joël Jakob 
lors du meeting de Zo�ngue. Sans 
être spécialement préparé pour le 400 
m, Jakob réalisait la 2ème meilleure 
performance suisse de tous les temps 
dans la catégorie cadets A. Avec 49’’06, 
il devenait un des meilleurs coureurs 
du pays, ce qui lui valut une sélection 
dans l’équipe nationale juniors pour 
un match disputé aux Pays-Bas, auquel 
prirent aussi part Jean-Marc Haussener 
et Dominique Mayer.

Signalons qu’en début d’année, Daniel 
Eigenmann avait succédé à Pierre 
Guenot à la présidence de la société.
Pour la seconde fois, le CEP participa à 
la ¡nale interclubs où il n’échoua que 
de très peu en prenant la 2ème place.

C’est à nouveau les juniors qui allaient 
enlever plusieurs titres nationaux en �n 
de saison. A Zurich, Jakob s’imposait 
logiquement sur 8oo m, Haussener 
décrochait l’argent sur 2000 m steeple 
de même qu’Alain Beuchat au jet du 
poids derrière Werner Günthoer. 

Les jeunes �lles disputaient leurs joutes 
nationales à Zo�ngue. Dominique 
Mayer gagnait le 1500 m et le 3000 m 
et Sandrine Zürcher devançait tout le 
monde sur 100 m et prenait la seconde 
place du 80 m/haies et la 3ème du saut 
en hauteur. Isabelle Bauer causait la 
surprise en lançant le javelot à 32 m 80, 
performance qui lui valut la médaille 
d’argent.

Quelques jours plus tard, à Winterthur, 
l’équipe sénior du relais à l’américaine 
formée de Marc Schlüssel, Roby 
Scha�er et Olivier Pizzera décrochait le 
bronze des championnats suisses, alors 
que les cadets A du relais olympique 
devenaient champions suisses en 
3’23’’14, ce qui constituait un nouveau 
record national. L’équipe était formée 
de Joël Jakob (800 m), Christian Stierli 
(400 m), Serge To�olon (200 m) et Rolin 
Wavre (100 m).

Le samedi du Jeûne fédéral, Jean-
Marc Haussener, Alain Beuchat et 
Dominique Mayer disputaient un match 
international dans les rangs de l’équipe 
suisse juniors. Jean-Marc s’imposait sur 
2000 m steeple, Dominique se classait 
2ème du 1500 m et Alain se voyait décoré 
du bronze au lancer du disque. 

19806 INTERNATIONAUX
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“   Pour l’anecdote, Alain a failli rater cette rencontre, persuadé qu’elle se 
disputerait le dimanche du Jeûne. Il fallut presque le sortir de force de son lit.
Ce qui, vous pouvez l’imaginer, ne fut pas chose aisée… ”



1716

CROSS-COUNTRY
Le comité du club depuis mars 1980 était 
branché sur le mondial de cross-country 
et les futures candidatures qu’il fallait 
préparer. La création d’une piste d’ath-
létisme au Terrain de la Rive le préoccu-
pait beaucoup et à plusieurs reprises il 
tenta de convaincre les autorités de ses 
revendications, mais en vain. 

C’est à nouveau par le cross-coutry que 
le CEP remporta sa première médaille 
nationale. Dans la boue de Bulle, François 
Gay terminait deuxième des cadets A.

PERFORMANCES
En juin Jean-Marc Haussener et Alain 
Beuchat rencontraient le Wurtemberg 
dans un match international avec 
l’équipe nationale.

En �n de saison, Alain Beuchat enlevait 
deux titres nationaux au jet du poids et 
au lancer du disque, alors que Jean-Marc 
Haussener remportait le 2000 m steeple 
en 5’46’’24, soit la deuxième meilleure 
performance suisse de tous les temps. 
Auparavant, ces deux athlètes avaient 
disputé le « West athletik » à Santander 
en Espagne. Beuchat y prenait la 3ème 
place au jet du poids et Haussener la 
cinquième du 2000 m steeple.

L’équipe du CEP juniors, pourtant 
privée de Jakob, réalisait une 
excellente performance à Berne où 
Beuchat propulsait le poids à 15 m 
75. Après la compétition, Alain voulut 
encore e�ectuer un 7e jet. Lors de 
cette tentative o±cieuse, son boulet 
retomba à 16 m 17, une performance 
qui lui aurait valu de participer aux 
championnats d’Europe juniors.
Serge To�olon avait encore décroché le 
bronze lors des championnats suisse 
d’octathlon cadets A en obtenant 4717 
points, record neuchâtelois. 

1981LE DÉBUT DES VACHES MAIGRES
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COMPÉTITIONS
Après les désillusions de Rome où 
notre candidature pour les mondiaux 
n’avait pas trouvé grâce devant le comité 
international de de cross-country, nous 
nous tournâmes résolument du côté de 
la saison sur piste.

Grâce aux écolières qui s’imposèrent 
dans le championnat suisse interclubs, 
le CEP « respectait » la tradition de 
remporter au moins un titre national 
chaque année. Laurent Pécaut, 
en sauteur polyvalent, terminait 
deuxième du triple-saut cadets A des 
championnats suisses.

En relais, Joëlle Laperrouza, Pascale 
Gerber et Dominique Mayer se 
classaient au troisième rang du 3 x 800 
m dames. Joëlle Laperrouza, une des 
plus anciennes athlètes du CEP, méritait 
bien une telle récompense après 12 
saisons de course à pied.

Quali�é pour la troisième fois pour 
la ¡nale du championnat suisse 
interclubs, le CEP avait cette fois de 
fortes chances de monter en ligue 
nationale B. Malheureusement, le soir 
avant cette �nale, qui se disputait à 
Cham, le meilleur coureur du club, 
Joël Jakob, se blessait à une cuisse, ce 
qui l’empêchait de disputer le 800 m 
et le 400 m. Malgré un comportement 
remarquable de toute l’équipe, a�aiblie 
par une fracture de la cheville de Serge 
To�olon et un claquage de Christian 
Stierli, survenus pendant la �nale, le 
CEP ne parvenait pas à s’imposer. Il ne 
lui manqua que quelques petits points.

1982LE CEP EN FINALE INTERCLUBS198219821982



1918

BASKET
L’équipe cadette du basket, dirigée par 
François Cornu, décrochait le titre 
cantonal et en �nales suisse se classait 
au 3e rang. Il s’agissait d’un résultat 
remarquable pour la jeune formation 
du CEP. Malheureusement, en 1987, il 
fallut retirer l’équipe car le CEP était 
le seul club du canton à former des 
cadettes.

CHAMPIONNATS DU MONDE DE 
CROSS-COUNTRY
Le 19 mars 1983, à Newcastle, le CEP et 
la FSA obtenaient en�n l’organisation 
des Championnats du monde de cross-
country, fruit de leur obstination faite 
de patience et de courage. Car pour oser 
mettre sur pied une telle manifestation, 
du courage il en a fallu.
Ce sera pour l’année 1986 à Planeyse. 
La marche d’approche avait duré trois 
ans, de 1977 à 1980 et les actes de 
candidature avaient été rédigés à trois 
reprises.

VICTOIRE ET PERFORMANCES 
Avec la victoire de François Gay aux 
championnats suisses des 25 km 
en catégorie juniors, ce fut un des 
moments les plus intenses de la saison 
1983. François Gay voyait ses e�orts 
récompensés par ce titre national.

Yvan Stegmann, vieux baroudeur des 
pistes, obtenait la médaille de bronze 
sur 400 m lors des championnats 
suisses en salle. A l’occasion du 
meeting international de Lausanne 
(devenu Athlétissima), Yvan réalisait un 
chrono de 52’’48 sur 400 m/haies. Cette 
performance lui valait d’être sélectionné 
dans l’équipe nationale pour un match 
contre l’Italie à Cagliari. A l’âge de 31 ans, 
Yvan Stegmann entrait pour la première 
fois dans l’équipe suisse, bravo !

Alain Beuchat, médaillé de bronze des 
championnats suisse senior, progressait 
à petits pas.En �n de saison notre 
président Daniel Eigenmann disputait 
le marathon de New-York et parcourrait 
les 42,195 km du tracé en 4 heures et 
des poussières, ce qui faisait de lui le 
recordman du CEP dans ce marathon.
Signalons encore la victoire de François 
Gay à Morat-Fribourg en catégorie 
juniors dans le chrono de 59’37’’.

1983LES CADETTES DU BASKET198319831983
NOUVEAUTÉS
A deux ans du grand rendez-vous mondial de 
Planeyse, il ne se passait pas un comité sans 
que ne fût évoqué le « mondial » de cross-
country et cela malgré un comité ad hoc 
présidé par François Jeanneret. 

La saison 1984 fut relativement calme, 
le club commençait à récolter les fruits 
de l’école de saut à la perche qu’il avait 
créé en 1982, et Jean-François Zbinden 
devenait champion suisse cadet B, alors 
qu’Olivier Meisterhans égalait la meilleure 
performance suisse des écoliers avec 2 m 
90. Jean-François Zbinden avait quant à lui 
franchi 3 m 80. Excellent sur les haies, il 
remportait encore la coupe des talents sur 
100 m/haies.Joël Jakob descendait pour la 
première fois au-dessous des 1’50’’ sur 800 
m (1’49’’77), améliorant le record d’Olivier 
Pizzera d’une seconde et un centième.En 
franchissant 3 m 91 à la perche, Laurent 
Diserens battait le record du club cadet A.

Pour la première fois au printemps 1984, Le 
CEP s’en allait sur la Côte d’Azur en camp 
d’entrainement. C’est à Sophia Antipolis que 
le CEP préparera dorénavant ses saisons sur 
piste.

1984UN CLUB TOUT À « SES » 
CHAMPIONNATS DU MONDE

198419841984
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SCORES ET ÉVÉNEMENT
Les athlètes de la période « héroïque » 
du club levant insensiblement le pied 
à l’exception d’Yvan Stegmann toujours 
aussi fringant, il fallait désormais se 
pencher avec sérieux sur les jeunes 
athlètes en devenir.

La saison 1985 débutait par 
l’organisation des championnats suisses 
de cross-country que nous avons tenu 
à organiser dans l’optique du grand 
rendez-vous de 1986.

Pascale Gerber en cross court dames 
et Renate Siegenthaler chez les petites 
écolières, décrochaient le bronze devant 

un public nombreux. Cette journée de 
cross fut magni�que en raison du soleil 
radieux et de la neige qui recouvrait le 
parcours. Werner Meier, 10 ans après 
son succès de 1975, faillit bien récidiver 
en se classant au deuxième rang 
non sans avoir menacé longtemps le 
vainqueur Bruno Lafranchi.
Chez les dames, Cornelia Bürki 
remportait son 10ème titre consécutif.

Sur le plan national, on signalera 
encore la victoire des cadettes B dans 
le championnat suisse interclubs et la 
médaille de bronze de Jean-François 
Zbinden sur 300 m/haies en cadets A.

ANNÉE DU RENOUVEAU198519851985 198619861986198614E CHAMPIONNATS DU MONDE 
DE CROSS-COUNTRY

UN SAMEDI DE RÊVE 
Un championnat du monde de cross-
country exige des mesures de sécurités 
strictes de façon à permettre aux 
athlètes de s’exprimer pleinement.

Il n’y a pas sur Planeyse de grillages 
comparables à ceux des stades de 
football. Le public ne peut invoquer les 
faiblesses de l’arbitre, puisque celui-ci 
se nomme « mesure du temps ». Son 
avance et sa précision étant inexorables, 
il serait malséant de le contester, ni bien 
sûr de le conspuer. Donc des barrières 
il y en avait sur Planeyse, mais elles 
étaient surtout destinées à marquer le 
contour d’un tracé long de 2450 mètres.

Des mesures de sécurités, il en 
fallut surtout pour les nombreuses 
personnalités qui ont assisté à 
l’événement, et la discrétion de 
ces mesures était à l’image de leur 
e±cacité. 

Mais, le samedi après-midi, le terrain 
de Planeyse respirait la liberté et la 
chaleur. La chaleur, grâce à un doux 
soleil printanier qui inondait de 
lumière le théâtre du Mondial, mais 
aussi et surtout la chaleur des contacts 
humains. 

Les Championnats du monde de cross-
country sont probablement la seule 
compétition mondiale où le jour avant 
la grande �nale, les athlètes ont la 
possibilité, j’allais dire la permission, de 
fraterniser entre eux et avec le public. 

En ce samedi après-midi 22 mars 
1986, toutes les races, presque toutes 
les ethnies, représentantes des cinq 
continents, gambadaient sur Planeyse, 
sans contrainte, sans frontières. 

Planeyse ressemblait à une sorte de 
jardin d’Eden. Tout était merveilleux, 
le site, le temps, les gens de la région 
venus nombreux pour voir de tout près 
ces « vedettes » du sport mondial, les 
organisateurs qui s’attardaient pour 
serrer une main ou donner encore un 
renseignement. 

On aurait voulu que « le temps suspende 
son vol », on aurait voulu s’assoir sur 
l’herbe et regarder sans cesse ces centaine 
de jeunes femmes et de jeunes hommes 
évoluer dans tous les sens. Il valait la 
peine d’organiser un championnat du 
monde de cross-country, seulement pour 
vivre une aussi belle journée que celle-là, 
mais aussi pour permettre à la jeunesse 
de 60 pays de se parler, d’échanger des 
adresses ou encore de se faire un signe 
amical en courant… 

Ce fut un prélude à la merveilleuse 
soirée qui allait se dérouler après les 
compétitions de dimanche.

En repartant de Planeyse, les chefs de 
délégations, les entraîneurs et autres 
coachs établissaient leurs derniers 
pronostics. Chacun voyait Zola Budd 
l’emporter, alors que personne ne 
pouvait citer le nom d’un favori chez les 
hommes. 

Alberto Cova avait pourtant dégagé par 
sa foulée, une aisance peu coutumière. 
Quant aux juniors, par équipe les 
Ethiopiens devaient une fois de plus 
vaincre la coalition du Reste du monde.

LA REINE AUX PIEDS NUS
« Chausser ou ne pas chausser, telle 
est la question… » Dans la langue de 
Shakespeare, ce genre de problème 
ne fait plus frémir personne depuis 
longtemps.

Zola Budd en a fait l’éblouissante 
démonstration hier encore.  « J’ai pris la 
décision de courir pieds nus quelques 
minutes seulement avant le départ. J’ai 
connu pas mal de di±cultés dans les 
déclivités, mais dans l’herbe il n’y avait 
pas de problèmes ». 

Zola n’a pas fait de détails sur le tracé 
de Planeyse. La Britannique a remporté 
son deuxième titre consécutif de 
championne du monde de cross-
country, déclassant ses rivales avec 
une facilité impressionnante. C’est un 
véritable phénomène qu’il nous a été 
d’admirer sur les hauts de Colombier, 
dont le château a en�n trouvé une reine. 

4650 mètres en 14 minutes et 49 
secondes, cela fait une moyenne de 
près de 19 km/h. Dans un terrain 
détrempé et sans la « garde au sol » que 
constituent les chaussures à pointes, 
c’est tout simplement incroyable

CROSS-COUNTRY
C’est bien évidement les Championnats du monde de 
cross-country qui mobilisèrent toutes les énergies en 
ce début d’année 1986, puisque tous les membres du 
CEP de toutes les sections étaient dans le « coup », du 
plus jeune au plus âgé. Avec les bénévoles externes 
du CEP, se sont plus de 800 personnes qui furent 
impliquées dans cette organisation.

Près de 700 coureurs hommes et femmes de 57 
pays, des cinq continents participèrent à ces 14ème 
Championnats du monde. Plus de 300 journalistes 
du monde entier couvraient cet événement et 54 
millions de téléspectateurs suivirent ces courses.

Ce dimanche 23 mars, malgré le vent et la pluie près 
de 16’000 personnes se trouvaient sur Planeyse.
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KENYA, LE PAVILLON NOIR :
Dans des conditions di±ciles, les 
Africains ont fait coup double : 
L’inconnu John Ngugy, s’est imposé 
devant le favori Abebe Mekonnen, 
champion en titre, et son équipe a 
surclassé l’Éthiopie. Cinq kenyans se 
classaient parmi les huit premiers. Les 
crossmen venus des Hauts-Plateaux 
d’Afrique ont déferlé sur le champ de 
manœuvre de Planeyse, surplombant le 
lac de Neuchâtel, en d’irrésistibles vagues 
d’assaut.
Du même coup, les notions de valeurs 
ont été abolies et les hiérarchies 
bouleversées. 
En e�et, pour la première fois dans 
l’histoire du cross-country, un Kenyan a 
remporté l’épreuve que convoitent, des 
dizaines d’athlètes de premier plan.

Coureur inconnu du grand public, John 
Ngugy, âge présumé 21 ans, surprend 
le monde de l’athlétisme et brillera 
dans cette discipline remportant quatre 
titres mondiaux consécutifs et après 
avoir été dépossédé de son titre par le 
Marocain Khalid Skah, il remportera un 
cinquième titre, en 1992. Il deviendra 
aussi champion olympique du 5000 m 
en 1988 à Séoul.

CESCOLE, TOUR DE BABEL 
Toutes compétition sportive devraient 
se terminer dans la liesse comme savent 
si bien le faire les joueurs de rugby 
durant leur fameuse troisième mi-temps 
et comme l’ont fait les participants 
aux 14ème Championnats du monde de 
cross-country le dimanche soir 23 mars. 
Jamais encore nous n’avions assisté 
à une telle fête. Aussi loin que nous 
remontons dans nos souvenirs, nous 
ne nous souvenons pas d’une réception 
aussi réussie, aussi fraternelle et 
néanmoins digne. 

Le mérite en revient bien sûr au CO qui 
a voulu donner à ces instants un faste 
tout particulier, mais le mérite en revient 
aussi au « maître » des manifestations 
annexes, Jean-Pierre Wiedmer. De 
toutes les réceptions qu’il a mises sur 
pied, Jean-Pierre avait à cœur de réussir 
plus particulièrement celle qui était 
destinée aux athlètes et aux chefs de 
délégation. Ce fut plus qu’une réussite, 
ce fut un triomphe. Cescole ressemblait 
ce soir-là à la tour de Babel. Quelque 
1400 invités se côtoyaient, échangeaient 
un sourire, devisaient ou trinquaient 
encore. Le lieu respirait la jeunesse du 
monde, cette jeunesse qui était là, à 

portée de main, présente.
Mis à part la cérémonie protocolaire de 
remise des médailles pour les équipes, 
il n’y avait point d’o±cialité durant 
ce bu�et admirablement servi par un 
traiteur de la région et les nombreux 
bénévoles. 

C’est peut-être ce qui a donné de la 
grandeur à ces merveilleux moments. Il 
était évident que ce soir-là les discours 
n’avaient pas leur place, car il est des 
instants dans la vie des hommes où la 
parole devient super¥ue. Les cris et les 
rires su±saient au bonheur de quelques 
800 athlètes présents.

Lors de cette soirée il s’est bu 800 
bouteilles de « Cortaillod », 1200 
bouteilles d’eau minérale et 500 litres  
de bière.

Tiré du « Livre d’or » de ces 14e Championnats 
du monde de cross-country, écrit par Claude 
Meisterhans et édité en 1988.

SCORES ET ÉVÉNEMENT
Les jeunes du club se distinguèrent 
d’avantage que leurs aînés, fatigués 
par l’organisation du « mondial », et 
remportèrent 4 titres de champions 
suisses. Les cadettes B, à la surprise 
générale, remportèrent le championnat 
suisse interclubs multiple, alors que 
logiquement les cadets A emportaient le 
championnat suisse interclubs. 

Au lancer du disque, Jerry Fahrni 
en favori logique devenait champion 
suisse cadet B et Jean-François Zbinden 
champion suisse cadets A sur 300 m/
haies. Quelques semaines plus tard 
il s’appropriait le record suisse de 
la distance. Jean-François éclatait 
littéralement en cette saison 1986 où il 
réalisait encore 49’’23 sur 400 m et 54’’0 
sur 400 m/haies.

Claude Moser battait le record 
neuchâtelois du jet du poids chez les 
cadets A avec 15m15 et était médaillé 
d’argent aux championnats suisse de la 
même discipline. Olivier Meisterhans 
égalait le record neuchâtelois du saut 
à la perche, avec 3 m 80, et décrochait 
l’argent aux championnats suisses 
cadets B dans la même épreuve. 
Marc-Henri Jaunin quant à lui, était 
sélectionné en équipe nationale de 
cross-country dans la catégorie junior.

TOPGYM
Innovant sans cesse, le CEP sur 
proposition de quelques dames créait 
une nouvelle section féminine qui 
prit le nom de « Topgym ». Plusieurs 
anciennes athlètes du CEP se 
retrouvèrent  ainsi à raison d’une fois 
par semaine pour s’adonner au footing 
ou à la musculation.

19864 TITRES NATIONAUX198619861986
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NOUVELLES 
Changement au comité, Daniel 
Eigenmann président depuis 1980 
remettait sa démission. Il fut d’une 
e±cacité remarquable durant sa 
présidence, principalement sur le dossier 
des mondiaux. Pour le remplacer, Jean-
Jacques Schoeni déjà membre du comité 
fut nommé.

Suite au succès planétaire du mondial 
de Planeyse, la Fédération sportive des 
sourds de suisse, organisait avec l’aide 
du CEP, les championnats d’Europe de 
cross-country des sourds. Sur le même 
parcourt des mondiaux, le 27 mars, 14 
nations prirent part à ces joutes.

Cette année, les entraîneurs du CEP 
décidèrent de créer une section 
polysportive où l’accent serait mis sur la 
coordination et les jeux. Un programme 
fut élaboré par Roby Scha�er, entraîneur 
national. Dès septembre ce sont près de 
80 gosses de 7 à 11 ans qui suivirent ces 
séances à raison d’une fois par semaine.

La saison 1987 a été particulièrement 
enrichissante puisque 5 athlètes ont été 
sélectionnés en équipes nationale juniors 
et seniors. Il s’agit des juniors Marc-
Henri Jaunin en cross , Olivier Berger en 
longueur, Claude Moser au poids, Jean-
François Zbinden au 400 m/haies et  en 
élite  d’Alain Beuchat au poids.

A Lausanne, aux championnats suisses 
de relais, deux équipes féminines se 
sont remarquablement comportées. Les 
cadettes A, avec Séverine David, Natacha 
Bloch, Liselotte Thüring et Aline Villard, 
remportaient le titre au relais olympique, 
alors que les juniors-dames décrochaient 
le bronze dans le 4x400 m, composée de 
Nathalie Pecaut, Karine Dufossé, Patricia 
Dufossé et Olga Frejo. 

Ces résultats réjouissants laissaient 
bien augurer un avenir prometteur de 
l’athlétisme féminin dans notre région. 

Notre équipe junior a pris part à la �nale 
du championnat suisse interclubs de 
même que la première équipe du club, 
qui une fois de plus n’a pas réussi à 
monter en ligue nationale B. Il ne s’en est 
pourtant fallu de peu.

Nous retiendrons encore de cette 
magni�que saison 1987 les excellents 
résultats de Claude Moser au jet du 
poids, 2ème des championnats suisses et 
détenteur de la meilleure performance 
suisse de la saison avec 15 m 88, et 
d’Alain Beuchat au poids et au disque 
où il battait ses deux records personnels 
avec respectivement 16m46 et 49 m 14. 
Les progrès d’Alain étaient réjouissants 
et ils lui valurent une sélection en équipe 
nationale contre la Suède et l’Allemagne.

Olivier Berger remportait le titre de 
champion suisse de saut en longueur et 
en concours international en Espagne 
signait une performance de 7 m 19. Jean-
François Zbinden, quant à lui battait tous 
ses records personnels du 100 m au 600 
m et devenait champion suisse junior du 
400 m/haies. Son temps de 52’’22 lui valut 
d’être sélectionné pour les championnats 
d’Europe juniors à Birmingham. Il accéda 
aux demi-¡nales.

Grâce à la ténacité du comité, qui dut 
défendre son dossier mètre par mètre, 
c’est le cas de le dire, le 24 juin, le CEP 
inaugurait sa salle de musculation au 
terrain de la Rive, améliorant avec l’aide 
des autorités l’infrastructure sportive  
du club.

1987LE CEP À L’AVANT-GARDE198719871987
SCORES
C’est un australien, Shaun Creighton, 
qui remporte le 16ème cross national le 
30 janvier à Planeyse.

Aux championnats suisses en salle à 
Macolin, pas de titre mais 3 médailles. 
Argent, pour Olivier Berger en longueur 
avec un bond de 7 m 30, argent aussi 
pour Jean-François Zbinden au 400 m 
en 48’’33 et bronze en�n pour Alain 
Beuchat avec un jet de 15 m 81 au poids.

A Pâques, c‘est à Valbonne-Sophia 
Antipolis dans le sud de la France que le 
CEP a pris l’habitude de se rendre pour 
son camp d’entrainement et d’y a±ner 
sa préparation avant d’attaquer la saison 
sur piste.

Le 16 avril 1988, le CEP organisait les 
championnats suisses des 25 km à 
Cortaillod. Le départ et l’arrivée étaient 
situés à l’avenue François Borel au Bas 
de Sachet. Le parcours sillonnait les 
routes de la plaine d’Areuse jusqu’à 
Colombier et retour. François Gay se 
classait à une magni�que 7ème place sur 
180 coureurs.

Ce sont surtout les juniors qui se sont 
mis en exergue durant cette saison qu’il 
est permis de quali�er d’exceptionnelle. 
Ils remportèrent 3 titres nationaux, 4 
médailles d’argent et 4 de bronze.
Jean-François Zbinden en remportant 
le titre de champion suisse sur 400 m/
haies, apporte au CEP son 50ème titre 
en 18 saisons. Après avoir battu le 
record suisse junior de cette discipline, 
il fut sélectionné pour participer aux 
championnats du monde juniors qui se 
tenaient à Sudbury au Canada. Jean-
François parvint en �nale et obtenait 
une excellente 7ème place.

1988CHAMPIONNATS SUISSES DES 25 KM198819881988
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CHAMPIONNATS DE RELAIS
Aux championnats suisses de relais, 
les cadettes A Renate Sigenthaler (800), 
Aline Villard (400), Patricia Dufossé 
(200) et Corine Meisterhans (100), 
défendaient avec succès leur titre en 
remportant de nouveau l’or sur le relais 
olympique en 3’57’’44 ce qui allait 
constituer la meilleure performance 
suisse de la saison.Et pour la première 
fois le relais hommes du 4x400 m formé 
d’Olivier Berger, Sébastien David, Yvan 
Stegmann et Jean-François Zbinden 
descendait sous la barre mythique des 
3’20’’ (3’19’’88), ce qui représentait une 
moyenne inférieure à 50’’ par coureur.

A noter que lors de ces championnats 
suisses de relais, Yvan Stegmann 
(4x400 m) et Roby Scha�er (américaine) 
avaient déjà pris part aux premiers 
championnats suisses disputés par la 
SFG Cortaillod en 1967 à la Chaux-de-
Fonds sur 3x1000 m cadets, associés à 
Eric Matthey. Le premier titre individuel 
élite pour le CEP est l’œuvre de Jean-
François Zbinden sur 400 m/haies en 
50’’79 ce qui constituait un nouveau 
reccord neuchâtelois.

NOUVELLES
La première équipe du CEP se quali�ait 
pour la ¡nale interclubs avec un total 
record de 10547 points. Cette année-
là, deux jeunes talents se mettaient 
en évidence. Une jeune �lle de 14 ans, 
Renate Sigenthaler en demi-fond et un 
cadet de 17 ans, Patrick Bachmann en 
sprint.

1989 représente aussi le premier 
coup de pelle de la construction du 
futur stade d’athlétisme du Littoral à 
Colombier.

1989DES TALENTS,
JEUNES ET ANCIENS

198919891989
CHANGEMENT
Coup de théâtre Jean-François Zbinden 
quitta le CEP en l’annonçant au président 
Jean-Jacques Schoeni. Tout le club fut 
sous le choc, notamment ses copains 
d’entrainement, mais surtout Claude qui 
l’avait emmené au niveau international. 
Jean-François rejoignit le LC Zürich 
et tenta une carrière professionnelle 
malheureusement sans grande réussite. 
Ce départ ne perturba pas d’autres 
athlètes du CEP notamment Alain 
Beuchat (poids élites), Claude Moser 
(poids espoirs), Olivier Berger (saut en 
longueur espoirs), Patrick Bachmann 
(100m et 4x100m espoirs et juniors) et 
Jerry Fahrni (disque juniors).

Après plusieurs années de débats et de 
discussions jusqu’au niveau politique, 
le bas du canton eut en�n un stade 
d’athlétisme. Le CEP Cortaillod, 
sous l’essor de Claude Meisterhans, 
s’investissait énormément et depuis 
longtemps pour obtenir un tel joyau. 
La construction se réalisa pas au Petit 
Cortaillod comme tout le club en rêvait, 
mais à Colombier. L’inauguration du 
stade du Littoral eut lieu le 5 octobre 
1990.

Le CEP Cortaillod organisa à Cort’Agora 
en étroite collaboration avec l’Association 
Neuchâteloise d’Athlétisme, l’assemblée 
générale des délégués de la fédération 
suisse d’athlétisme. Cette volonté 
de mettre sur pied cette assemblée 
était révélatrice du vent nouveau qui 
souºe sur le Littoral. Pendant cette 
assemblée, le CEP Cortaillod obtenait 
l’aval des délégués pour organiser les 
championnats régionaux jeunesse 
l’année suivante sur le nouveau stade 
du Littoral.  Les diverses sections de la 
société eurent plus que jamais le vent en 
poupe grâce aux nouvelles installations 
de la salle Cort’Agora, un atout que les 
entraîneurs ne manquèrent pas d’utiliser 
pour le recrutement de nouveaux 
membres. 

Le président Jean-Jacques Schoeni 
souligna pendant l’assemblée générale 
que l’année écoulée s’était terminée par 

une agréable surprise puisque le CEP fut 
choisi comme l’un des lauréats du 
« Trophée des clubs 1989 ». Ce qui lui 
valut un challenge accompagné d’un 
chèque appréciable. En e�et, l’Association 
sportive suisse, le Comité olympique 
suisse et la Fondation pour l’aide sportive 
souhaitaient mettre en valeur l’activité 
des clubs ; parmi plus de 900 candidatures 
des 26 cantons, 16 clubs ont été distingués 
« pour leur engagement supérieur à la 
moyenne, la richesse de leurs idées, leur 
réalisme et leur constance ».

Du point de vue athlétique, 1990 fut 
l’année d’Olivier Berger dit « BJ ». En 
e�et celui-ci remporta son premier 
titre national élite au saut en longueur. 
Autre performance de choix, celle 
d’Alain Beuchat 3ème au jet du poids avec 
une mesure de 15,70 m à ces mêmes 
championnats. 

Une semaine après, Olivier pulvérisa son 
record en retombant à 7.72m nouveau 
record neuchâtelois ; cette performance 
reste encore en 2021 le record du club. 
« BJ » s’a±rma dé�nitivement comme le 
nouveau chef de �le du CEP, suivi des 
lanceurs Alain Beuchat et Claude Moser 
respectivement 4ème et 5ème  performance 
suisse de cette saison au lancer du poids ; 
Beuchat étant encore 3ème au lancer du 
disque. 

Chez les plus jeunes, on nota les belles 
2ème places de Patricia Du�osé sur 
300mhaies chez les cadettes A et de 
Renate Siegenthaler sur 1000m chez les 
cadettes B. 
Lors des championnats suisses de 
relais, les cadettes A remportèrent une 
superbe 3ème place au relais Olympique 
(800m-400m-200m-100m).
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“ Langenthal, Championnats Suisses élite : Après une qualification difficile le samedi, doublée 
d’une cheville douloureuse, je n’imaginais pas créer l’exploit le lendemain. 
Je n’y comprends rien en regardant ma médaille. Le jour de la finale, comme d’habitude j’étais 
hypernerveux et de plus après ma misérable prestation de la veille, j’étais persuadé que je n’avais 
pas la pêche. Mon entourage me disait toujours avant chaque championnat suisse : « Cette fois 
« BJ » le titre est pour toi ». Mais ce weekend-là, je n’ai pas entendu cette remarque, car j’avais 
décidé de dormir sur place et c’est peut-être cela qui m’a libéré. On s’est tiré la bourre avec 
Hakim Mazou du Lausanne Sport pendant tout le concours, j’atterris finalement 4 cm plus loin 
que lui à mon 3e essai (7,42m). La confiance est revenue et je me suis excité à tort sans quoi 
j’aurais certainement sauté plus de 7,50m. 
Une semaine plus tard à La Chaux-De-Fonds, je remporte une superbe victoire assortie de la 
meilleure performance suisse de la saison et surtout d’un nouveau record neuchâtelois. En effet, 

je retombe à 7,72m. J’étais radieux. Ce jour-là, c’était 
vraiment spécial, car j’avais totalement décompressé 
des championnats suisses de la semaine précédente. Je 
regrette qu’au 3e essai,  si j’avais bien pris la planche, je 
pouvais largement passer les 8m. Quant à ma série de 
saut, elle se passe de commentaire : 7,50m - 7,72m - nul 
- 7,35m – 7,71m et 7,60m... ah quand je repense à mon 
troisième saut mordu !

Olivier Berger dit « BJ »  ”



2928

CHAMPIONNATS RÉGIONAUX
Organisés pour la première fois sur le 
stade de Colombier, les championnats 
régionaux ouest d’athlétisme pour cadets 
et écoliers nécessitèrent beaucoup 
de dévouement du CEP Cortaillod, et 
procurèrent quelques émotions. Celle 
notamment de voir en activité sur le 
Littoral, durant deux jours, près de 
1000 athlètes (�lles et garçons) et une 
foule d’accompagnants. 

Cette manifestation ne fut cependant 
pas la première de l’histoire du jeune 
stade du Littoral, puisque le CEP 
Cortaillod y organisa le 14 mai 1991 son 
premier meeting principalement dédié 
aux lancers et aux courses de 1000m 
pour les jeunes.

Ces championnats virent les Cépistes se 
mettre en évidence en remportant deux 
victoires, grâce à deux �lles, la cadette 
A Renate Siegenthaler, victorieuse 
du 800 mètres, et la cadette B Carole 
Jouan, vainqueure du 200 mètres, mais 
également médaille de bronze au 100m. 

Les autres Cépistes médaillés furent :

Josée Fallet au lancer du poids 
(Ecolières)
Pascal Serini au 1000m (Ecoliers)
Joël Argentziano 3000m (Ecoliers)

Vainqueur-surprise l’année précédente 
à Langenthal, Olivier Berger fut �dèle 
au rendez-vous et conserva son titre 
national du saut en longueur avec un 
bond à 7m 68, sa meilleure performance 
de l’année. Une longueur de 7m85 
était exigée pour les championnats du 
monde de Tokyo. Une mesure qu’Olivier 
était persuadé d’avoir dans les jambes. 
« Je suis content d’avoir conservé mon 
titre, mais je suis déçu de ne pas avoir 
décroché la limite pour les Mondiaux 
de Tokyo Après avoir sauté 7m 68 au 
deuxième essai, j’étais sûr de pouvoir 
faire la limite. Dommage. », commenta 
Olivier à l’issue du concours.

Toujours aux championnats suisses 
élite, Sylvie Moulinier, pour la 
quatrième fois, se classa 2ème dans la 
�nale du lancer du disque avec un jet 
mesuré à 47m70.
« Mais je suis tout de même satisfaite 
de cette médaille d’argent, car ces 
dernières semaines, je sentais que je 
n’avais pas la grande forme », con�ait la 
lanceuse du CEP Cortaillod. 

LIGUE NATIONALE B
Ce fut véritablement à l’arrachée que les 
athlètes masculins du CEP Cortaillod 
décrochèrent leur promotion en ligue 
nationale B du championnat suisse 
interclubs, à Lausanne. A l’issue 
de la �nale de la catégorie C, qui 
réunissait les 3 meilleures équipes du 
tour préliminaire, les athlètes du CEP 
Cortaillod, avec un total de 10.690,5 
points, ne devancèrent en e�et les 
Zurichois du LG Küsnacht-Erlenbach 
que de 3, 5 points (10.687). Un écart 
minime, rarissime même, équivalent 
à peine à un centième sur 100m, mais 
décisif en la circonstance ! 

Pour la première fois de son histoire 
et après 5 tentatives manquées 
en 1977, 1980, 1982, 1987 et 1989, 
le CEP Cortaillod militera donc la saison 
prochaine en ligue nationale B. 
« Il s’agit bien sûr d’une très grande 
satisfaction », remarque Claude 
Meisterhans, l’entraîneur comblé des 
néo-promus. « Je tiens surtout à rendre 
hommage à toute l’équipe, car les gars 
se sont battus avec un cœur admirable 
jusqu’à l’extrême limite. »
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Les athlètes du CEP et les Zurichois se 
livrèrent un chassé-croisé de derrière 
les fagots, riche en émotions et en 
suspens. 

Küsnacht-Erlenbach possédait en 
e�et encore 75,5 points d’avance sur 
le CEP avant les deux ultimes épreuves, 
le 400 m et le 5000 m, et 26 avant le 5000 
mètres ! 

Dans cette ultime discipline, François 
Gay et « l’ancien » Roger Butty (33 ans), 
qui remplaça au pied levé un Claude 
Billod blessé au terme du 1500 m, 
parvenaient toutefois à renverser la 
vapeur in extremis et o�raient ainsi au 
club du Littoral et le titre de champion 
de Suisse de la catégorie C et la 
promotion en ligue B. 

Durant cette folle journée, Patrick 
Bachmann (19 ans seulement) 
véritablement survolté lors de cette 
�nale, réalisa ses 3 records personnels 
sur 100m (10”93), 200m (22”06) et 
400 m (50”19), apportant en outre sa 
contribution au relais 4 x 100m (43”91). 

Son chrono de 10”93 réalisé sur la 
rectiligne constitua un nouveau record 
neuchâtelois absolu et e�aça ainsi 
dé�nitivement des tablettes les 10”7 
(chronométrage manuel) des deux 
Neuchâtelois Denis Monnard et Philippe 
Haeberli réussis respectivement en 
1960 et 1974. Huit jours plus tard à 
Zürich, le sprinter junior courut la 
rectiligne en 10”90, lors du match inter-
cantonal organisé à l’occasion du 700e 

anniversaire de la Confédération. 

A noter encore le 4ème rang aux 
championnats suisses en plein air de 
Claude Moser au lancer du poids malgré 
une excellente performance de 16.29m. 
Celui-ci se consolera avec sa 3ème place 
aux championnats suisses en salle avec 
un jet de 15,90m, le vainqueur étant son 
idole Werner Günthör. 

Sylvie Moulinier jeta le poids à 11,92m 
à Saint-Imier, ce qui représente encore 
le record du club de nos jours. Mais 
Sylvie ne s’arrêta pas à cette unique 
performance cette année-là. En e�et lors 
d’une compétition à Deinze aux Pays-Bas 
son disque retomba à 49,90m nouveau 
record du club qui tient toujours. Le 
record de Sylvie au disque est toutefois 
de 51,42m (7ème meilleure performance 
suisse de tous les temps), alors qu’elle 
était sociétaire del’Olympic la Chaux-de-
Fonds.
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“ Cette saison 1991 démarre bien notamment aux championnats suisses 
en salle puisque je décroche la 3e place du concours du lancer du poids 
remporté par Werner Günthör, un athlète-vedette que j’apprécie vraiment 
beaucoup. J’étais vraiment heureux, car en plus de la médaille de bronze, 
j’attendais depuis 1987 de battre mon record personnel de 15,88m et ce fut 
le cas avec ce jet mesuré à 15,90m. Ces derniers mois, j’ai fait beaucoup de 
progrès, en force notamment. J’ai porté mes records dans les squats à 215 
kg et au développé-couché à 165 kg. 

Le plus drôle pendant ces championnats, c’est que j’ai su motiver, grâce à 
ma performance, mon pote «BJ » (Olivier Berger), qui prit la 2e place du saut 
en longueur... alors qu’il n’avait pas du tout préparé sa saison en salle et en 
plus qui revenait d’une semaine de ski !

Claude Moser / Archive L’Express ”
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EVÉNÉMENT
En mai, mission remplie pour 
le CEP Cortaillod. Quelques 120 
supporters vinrent courir 12 minutes 
sur l’anneau du Littoral dans le cadre 
de l’opération « marathon du CEP ». Des 
athlètes aux joueurs de volleyball 
du club aux dames du Top Gym, aux 
membres du comité, toutes et tous 
participèrent à une action �nancière 
destinée à soutenir le sauteur Olivier 
Berger dans sa préparation en vue d’une 
quali�cation pour les jeux olympiques 
de Barcelone, ainsi que de �nancer les 
camps d’entraînements du club. 

Parmi les coureurs, on remarqua la 
présence du président du Conseil 
d’État Pierre Dubois, accompagné de 
quelques députés au Grand Conseil et 
de conseillers généraux. En tout, ce sont 
près de 1000 parrains qui �nancèrent 
chaque tranche de 100 mètres 
parcourue par chacun de leur �lleul. Le 
béné�ce de l’opération se monta à près 
de 15’000 francs. Un apport qui fut très 
appréciable... et apprécié !

SCORES
Quelle poisse ! Pour 8 points, 
8 malheureux petits points, le 
CEP Cortaillod ne parvint pas à 
conserver sa place en ligue nationale B 
à Olten, dans le championnat de Suisse 
interclubs. Cette poule de relégation 
fut remportée par le TV Olten (11.646 
points), devant le LV Langenthal 
(11.450,5) et le CEP Cortaillod 
(11.442,5). Lors de cette journée la 
seule consolation (mais de taille) fut 
le nouveau record cantonal du 100m 
établi par Patrick Bachmann en 10”82. 

Quant à Yvan Stegmann, le jeune 
vétéran du club réussit pour sa 
25ème saison de participation aux 
championnats suisses interclub un 
chrono de 57”66 sur 400m haies à 40 
ans... tout simplement incroyable. 
Bravo !
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Claude Meisterhans, le chef technique 
du CEP fut toutefois philosophe à 
l’heure du décompte �nal :
« L’an dernier, nous avions eu la 
chance de notre côté, car nous n’avions 
gagné la �nale d’ascension que de 3,5 
points, cette fois-ci, cette même chance 
était dans l’autre camp. C’est le sport ».

Jamais deux sans trois, en e�et Olivier 
Berger remporta en saut en longueur 
son 3ème titre national consécutif du 
jamais vu au CEP !  Pour couronner le 
tout il franchit pour la première fois 
les 15m (15.11) au triple saut... un vrai 
kangourou ce « BJ ». Consécration en�n 
au lancer du poids élite pour Claude 
Moser lequel enleva de belle manière 
son premier titre de champion suisse en 
salle. Il �nira la saison avec un superbe 
jet à 16.87m ce qui représente en 2021 
toujours le record du club.

L’équipe des lanceurs se para encore 
d’une médaille aux championnats 
suisses, grâce à Sylvie Moulinier qui 
prit un magni�que 3ème rang au lancer 
du disque. Quant à Alain Beuchat il 
franchit en�n la marque des 50m au 
lancer du disque avec une mesure à 
50,48m. 

CHAMPIONNATS SUISSE  
FEMMES, JUNIORS/CADETTES
En �n de saison, le CEP Cortaillod 
accueillit la relève féminine de 
l’athlétisme helvétique sur le stade 
du Littoral de Colombier, à l’enseigne 
des championnats de Suisse dames-
juniores et cadettes. Pas moins de 585 
jeunes athlètes toutes âgées entre 14 
et 19 ans et venues des quatre coins 
du pays, foulèrent le synthétique de 
Colombier. Fort de 32 personnes et 
présidé par Bernard Pillonel, le comité 
d’organisation mit tout en œuvre pour 
recevoir dignement tout ce joli monde 
sur le littoral. 

Ainsi, durant le week-end, ce ne furent 
pas moins de 150 bénévoles qui furent 
engagés. 

Comme le stade de Colombier ne 
disposait pas encore de tribunes et 
de vestiaires, les gens du CEP eurent 
recours à des solutions provisoires.
Cescole et le centre de tennis du 
Sporting abritèrent les vestiaires. En 
outre, une cantine et deux buvettes 
furent installées aux noms évocateurs, 
tels « Chez Maître Jean » (lisez 
Meisterhans...) ou « L’Etoile de Berger » 
(comprenez Olivier Berger...). Preuve 
que l’humour avait aussi sa place dans 
le cadre de championnats nationaux !

Ces championnats suisses furent les 
premiers à être mis sur pied sur le 
stade du Littoral. L’année suivante, le 
dynamique CEP Cortaillod accueillit les 
joutes masculines juniores et Claude 
Meisterhans rêva déjà d’organiser les 
championnats de Suisse élites :

« Nous aurions bien aimé pouvoir 
les organiser en 1994 déjà, mais, 
�nalement, nous avons renoncé à 
déposer notre candidature auprès de 
la Fédération suisse, car le cahier des 
charges nous oblige à posséder des 
tribunes. Or, il n’est pas sûr que nous en 
disposions dans 2 ans, vu que le dossier 
n’est pas encore sur la table du Grand 
Conseil. Mais ce n’est sans doute que 
partie remise. »

Pendant ces championnats Carole Jouan 
et Renate Siegenthaler remportèrent 
le bronze en cadettes A sur 200m pour 
Carole et sur 800m pour Renate. Du 
côté des garçons à Sion le lanceur Yves 
Degl’Innocenti remporta la médaille 
d’argent du disque chez les cadets B 
avec 38,06 m.
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“ Après avoir raté les minimas pour les mondiaux en 1991 pour 
seulement 13cm, il fallait que je me reprenne en cette année olympique. 
Malheureusement, je ne participerai pas aux jeux de Barcelone, il me reste 
donc les championnats suisses pour honorer cette saison. Je me retrouve 
sur le sautoir de Lucerne qui porte bien son surnom de « pot de chambre 
de la Suisse », en effet les conditions sont dantesques, soyons honnête, ce 
sont des conditions merdiques, mais c’est pour tout le monde la même 
chose. Mon dos me fait souffrir, mais je serre les dents et je gagne mon 3e 
titre consécutif en extérieur chez les élites en retombant à 7,47m.

Les meilleurs souvenirs ne sont pas que les titres ou les résultats, mais 
surtout la camaraderie, les rires, et parfois les conneries où on a parfois 
frisé le code. Je serais prêt à tout recommencer s’il le fallait... merci le CEP, 
merci les copains !

Olivier Berger dit « BJ »”
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PRÉSIDENTS
Le CEP devint orphelin puisque lors 
de l’assemblée générale Jean-Jacques 
Schoeni annonça sa démission de la 
présidence après plus de 10 ans passés 
au comité dont 7 à la présidence... qu’il 
avait gagné en perdant aux cartes. Jean-
Jacques Schoeni avait déjà annoncé 
son départ l’année précédente pour 
se donner le temps de trouver un 
successeur malheureusement en vain. 

MANIFESTATIONS SPORTIVES
De mieux en mieux rodé en matière 
d’organisation de manifestations 
sportives, le CEP Cortaillod organisa 
cette année les championnats de Suisse 
masculins juniors, cadets A et cadets B, 
les 4 et 5 septembre. Cette manifestation 
réunit sur l’anneau d’athlétisme de 
Colombier plus de 700 athlètes âgés de 
14 à 19 ans, parmi lesquels certains déjà 
de très haut niveau. Ils s’a�rontèrent 
dans de nombreuses disciplines. 

Comme à son habitude, le 
CEP Cortaillod ne s’endormit pas sur 
ses lauriers et se lança à nouveau 
avec courage et enthousiasme dans 
l’aventure d’une telle manifestation 
d’ampleur nationale. Le Comité 
d’organisation, toujours sous la férule 
bienveillante de son président Bernard 
Pillonel, sut compter sur tous les 
membres et sympathisants du CEP. 

SCORES
Sur leur terre, les frères Yves et Marc 
Degl’Innocenti rapportèrent à eux deux, 
3 médailles dans les lancers permettant 
de perpétuer la tradition des lancers au 
club. En e�et Yves remporta la médaille 
de bronze aux lancers du poids (15,58m) 
et disque cadet A (45,20m) et Marc le 
bronze au jet du poids Cadet B (14,69m). 
Lionel Ferchaud compléta cette 
moisson en remportant le bronze au 
triple saut chez les juniors avec 13,47m. 

Quant aux �lles, elles luttèrent pour les 
médailles aux championnats suisses 
juniores et cadettes à Riehen. Dans la 
région bâloise, Carole Jouan (17 ans) 
devenait championne de Suisse des 
cadettes A du 100m ! 

En �nale, la sprinteuse du CEP 
Cortaillod, chronométrée en 12”2, battit 
la Bernoise Anita Erismann (12”35) et 
la Zurichoise Sonja Scheu (12”60). Elle 
ajouta encore à ce titre une médaille 
d’argent en prenant la 2me place du 
200m en 25”66 à seulement 2 centièmes 
de la Bâloise Regina Zwick. La cadette 
B Josée Fallet franchit une nouvelle fois 
au jet du poids la ligne des 12 mètres 
(12m14) et s’en alla conquérir l’argent, 
juste derrière la... Liechtensteinoise 
Anja Buchel (12m37).

Le mardi 29 juin, Claude Moser, le 
lanceur de poids du CEP Cortaillod, a 
eut l’immense honneur d’a�ronter tout 
le gratin mondial, soit le recordman 
du monde (Barnes), le champion 
olympique (Stulce) et le champion 
du monde (Günthör) lors du meeting 
international de Lucerne.

Aux championnats suisses de relais, les 
dames juniores rapportèrent un 57ème 
titre national au relais olympique formé 
de Renate Siegenthaler, Céline Schoeni 
(�lle du Président sortant), Carole Jouan 
et Caroline Reymond. 
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“ La trouille. La trouille de voir arriver Carole comme un boulet de 
canon et ne pas pouvoir assurer un bon passage de témoin.

La trouille de voir les autres concurrentes (j’étais la plus jeune et la moins 
expérimentée sur cette ligne de 100m) me rattraper et de faire perdre l’or, 
l’argent ou le bronze à Renate, Céline et Carole. 

Carole est arrivée très vite, mais le passage était bon. La trouille s’est 
transformée en énergie positive. Je n’avais aucune envie d’être le lapin 
rattrapé par les chasseurs. Alors j’ai couru aussi vite que j’ai pu. J’ai 
soulevé les bras en l’air en passant la ligne d’arrivée. Et puis j’ai vu Renate 
et Céline, puis Carole venir vers moi, avec un grand sourire sur le visage. 

Ces quelques minutes de course me procurent encore aujourd’hui 
beaucoup de joie. J’y pense toujours lors d’Athletissima, de ma place 
de journaliste dans les tribunes. C’est un privilège d’avoir pu vivre ces 
moments. J’espérais monter sur le podium, mais je n’avais pas voulu m’y 
projeter, par superstition. Une fois installée sur la première marche, j’ai 
vu Claude nous mitrailler avec son appareil photo. Je crois que ça été 
le moment le plus fort de la journée. Il y avait de la joie et beaucoup de 
fierté !

Caroline Reymond ”

“ Nous sommes heureux et fiers que le CEP contribue au renom de Cortaillod dans 
notre canton et dans toute la Suisse

Claude Geissbühler, conseiller communal à Cortaillod - Archive L’Express ”

ÉVÉNEMENT DU CEP
Le début d’année fut marqué par le 
22ème cross national du CEP Cortaillod. 
Un décor de rêve, avec des Alpes 
resplendissantes en arrière-plan, une 
très bonne participation, tant sur le 
plan qualitatif que quantitatif (362 
classés), un parcours bien connu et 
apprécié par l’ensemble des concurrents 
car varié à souhait ; bref tous les 
ingrédients furent réunis pour faire de 
ce cross-country un grand cru. 

Les meilleur(e)s spécialistes de la 
course à travers champs répondirent 
présent à l’instar des héros de cette 
magni�que journée : le Grison Andréa 
Erni chez les messieurs et le duo Daria 
Nauer/Claudia Stalder chez les dames.

La 47ème manche de la coupe du 
Vignoble fut marquée par le record 
féminin en 29’08’’ de la championne 
suisse de marathon Elisabeth Krieg 
présente pour la première fois sur 
les rives du lac pour préparer les 
championnats d’Europe d’Helsinki.

Du côté de la piste, le doute gagne 
le CEP Cortaillod. Après deux années 
entièrement consacrées à l’athlétisme, 
Olivier Berger dut réduire son 
entraînement par la force des choses, 
suite à une opération au genou. Il 
entama cette saison comme la seconde 
phase de sa carrière sportive. 

COMPLICATIONS
Autre �gure de proue du CEP Cortaillod, 
Claude Moser, lui, sou�rit d’un gros 
problème de motivation durant tout 
l’hiver, malgré sa médaille de bronze 
aux championnats suisses en salle au 
lancer du poids. 

Pour l’anecdote Claude reçut sa 
médaille des mains de Werner Günthör 
3 fois champion du monde du lancer du 
poids. 

Le printemps et les compétitions 
revenus, le lanceur de poids 
d’Hauterive, heureusement, retrouva 
forme et moral : 
 « Je ne me suis pas moins entraîné 
que les autres hivers, mais avec moins 
d’entrain et de conviction, concédait 
Claude Moser. « Surtout, je ré¥échis 
peut-être plus qu’auparavant. Lorsque 
je me livre aux séances de musculation, 
par exemple. Et que je me retrouve la 
tête placée sous une barre de 180 kg lors 
des développés-couchés ! »

Claude Moser entama �nalement 
sa saison avec un bon jet de 15m58. 
Olivier Berger blessé, Moser à nouveau 
sur la pente ascendante après une 
période de ¥ottement : plusieurs 
points d’interrogation vinrent troubler 
l’horizon du CEP Cortaillod à l’aube de 
cette saison 1994. 

E�ectivement le sprinter Patrick 
Bachmann (22 ans), très en forme en 
début de saison s’en alla servir la patrie 
pour quatre mois à la mi-juillet et que le 
lanceur Jerry Fahrni, après les départs 
de Zbinden (LC Zurich, puis Stade 
Genève) et Ryser (CA Courtelary), décida 
lui aussi décida de mettre les voiles du 
côté de Genève. 

Heureusement, l’équipe de Claude 
Meisterhans possédait des ressources : 
les « anciens », tels qu’Alain Beuchat, 
Laurent Moulinier, Claude Billod, 
Christian Steiger ou François Gay, 
continuèrent à répondre présent, sans 
compter sur les « jeunes », tels Yves et 
Marc Degl’lnnocenti, Yves Hulmann, 
Patrick Berger, Cédric Simonet, Lionel 
Ferchaud et autre Nicolas Humbert-
Droz, qui montrèrent toujours plus leur 
talent. 

19941994199419941994
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SCORES
C’est l’explosion chez les sprinters ! 
Patrick Bachmann réalisa un 100m 
d’anthologie au stade de Champel à 
Genève. En e�et, il abaissa son record 
neuchâtelois du 100 mètres de 37 
centièmes, le portant de 10”78 à 10”41 ! 
Un exploit assez fantastique dans la 
mesure où il est peu courant, voire 
rarissime à ce niveau de la compétition, 
d’améliorer de près de quatre dixièmes 
et d’un seul coup un record sur la 
distance reine.

Un chrono qui hissa le sprinter de 
Travers à la troisième place de la 
hiérarchie suisse de la saison et à la 
sixième de tous les temps. Surtout, ces 
10”41 était inférieurs de 4 centièmes aux 
10”45 exigés par la Fédération suisse 
d’athlétisme pour pouvoir participer 
aux prochains championnats d’Europe 
d’Helsinki. 

Cependant la fédération ne le retint pas 
pour une bête question administrative. 
Il n’avait pas annoncé sa compétition et 
n’avait pas su con�rmer sa performance 
quelques jours plus tard à Lucerne, mais 
aussi parce que trois autres sprinters 
avaient également fait la limite et qu’il 
n’y avait de place que pour trois athlètes 
par discipline et par délégation. 

La même journée, l’autre étoile du 
sprint du CEP Cortaillod, Carole Jouan, 
se plaça parfaitement dans la trajectoire 
de son camarade en réalisant d’abord 
11”87 sur 100 m en série mais avec un 
vent trop favorable de 4,5m/s, avant de 
signer un magni�que chrono de 11”91, 
à un tout petit centième du record 
cantonal de Natacha Ischer. Elle devint 
la première dame du CEP Cortaillod à 
franchir les 12”. Insatiable, Carole Jouan 
ne s’arrêta pas là. En e�et sur 200 m, 
elle s’imposa dans sa série en 24”51, 
contre 25”39 jusqu’ici. 

En cette circonstance le vent était nul 
et donna encore plus de poids à la 
performance.

Aux championnats suisses élites, Alain 
Beuchat se para de bronze au lancer 
du poids et Olivier Berger empocha 
également le bronze au saut en 
longueur mais en changeant de pied 
d’appel suite à une opération récente au 
genou de sa jambe d’appel habituelle. 

A Lausanne le même Olivier Berger 
remporta un concours de triple saut 
avec un bond à 15,37m record du club 
encore en 2021. Clin d’œil encore et 
toujours à Yvan Stegmann qui courra le 
110mH dans le cadre du championnats 
suisse interclubs en 16’’44 à... 42 ans.
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“ Je fus bien sûr très étonné de ma performance à Genève, mais je crois qu’elle 
résulte en fait de l’addition de plusieurs éléments favorables. D’une part, la piste 
de Champel est réputée pour être particulièrement performante, surtout lorsque 
la température y atteint 30 degrés comme c’était le cas ce jour-là. D’autre part, j’ai 
bénéficié de l’aide d’un très bon vent favorable, de l’ordre de 1,8 m/s. Enfin et surtout 
je me trouvais dans une excellente forme, dix jours après avoir achevé mes examens 
de fin d’apprentissage de typographe. 

Je pense avoir pleinement su profiter de tous ces éléments. Je suis super bien sorti 
de mes starting-blocks et je ne me suis pratiquement pas crispé durant ma course, 
contrairement au mercredi précédent à La Chaux-de-Fonds où j’avais déjà réussi 
10”78. Au terme de mon effort, j’étais ainsi certain de me situer aux alentours des 
10”60. Mais quelle surprise lorsque j’ai vu s’afficher le temps de 10”42 (corrigé à 10”41 
par la suite). C’est simple : je n’y croyais pas. Je suis même allé voir le responsable de 
l’anémomètre, histoire de contrôler s’il n’y avait pas erreur. Mais non : le vent était bien 
de + 1,8 m/s (la limite autorisée est de + 2,0 m/s). Sur le moment, je n’ai pas réalisé 
tout à fait ce qui s’était passé.

Patrick Bachmann ”

PRÉSIDENTS
Le CEP Cortaillod qui était sans 
présidents suite au retrait de Jean-
Jacques Schoeni, s’en est donné un 
nouveau en la personne de Daniel 
Eigenmann, élu pour un deuxième 
mandat par la centaine de membres 
présents à l’assemblée générale 
annuelle. Daniel Eigenmann fut déjà 
membre du club de 1977 à 1987 et 
présida à sa destinée de 1980 à 1987, 
période qui vit le CEP organiser, 
notamment, les championnats du 
monde de cross-country à Colombier 
sur Planeyse. 

Cinq autres personnes furent élues 
en même temps au comité : Claude 
Billod, Michel Jeanmonod, Jacques 
Haldimann, Pierre-François Sieber 
et Germain Simonet. Une nouvelle 
fonction vit le jour, en e�et un 
représentant des athlètes fut élu en 
la personne de Sébastien David. Ces 
nouveaux membres vinrent rejoindre 
les sept anciens : Daniel Diserens, Serge 
Furrer, Rio Leuba, Jean-Daniel David, 
Claude Meisterhans, Claude Pizzera et 
Jean-Luc Virgilio.

INTERCLUBS
Promue en ligue nationale quatre ans 
auparavant, la formation masculine 
du CEP Cortaillod fut reléguée en 1re 
ligue, tel fut le verdict de la poule 
de relégation de ligue C, disputée à 
Guin dans le cadre du tour �nal du 
championnat de Suisse interclubs. 

« Franchement, je n’ai rien à reprocher à 
mes athlètes. Ils se sont battus avec un 
cœur admirable, à l’image d’un Cédric 
Simonet ou d’un Yves Degl’lnnocenti, 
qui ont tous deux signé de nouveaux 
records personnels, ou encore d’un 
Olivier Berger qui, avec 7m2l, a 
réalisé sa meilleure performance 
de l’année.  En hit, nous avons eu 
la « malchance » de tomber sur des 
adversaires très bien disposés. La 
preuve : notre total de points est très 
bon. », souligna Claude Meisterhans.

En e�et : avec leurs 11.570,5 points 
accumulés à Guin, les athlètes du CEP 
auraient pu fêter une ascension en ligue 
nationale B s’ils avaient été engagés, le 
même jour, dans la poule de promotion, à 
Küsnacht, mais on ne refait pas l’histoire.

Malgré la faible moisson de médailles 
pour le CEP cette année-là, Les 
championnats suisses tinrent toutes 
leurs promesses avec Geneviève 
Swedor, remportant le saut en longueur 
(5,56m) chez les Cadettes A et Marc 
Degl’Innocenti au jet du poids (15,88m) 
chez les Cadets A. 

Ce palmarès fut complété par :
Une médaille de bronze pour Marc 
Degl’Innocenti au lancer du disque 
(41,26m) chez les Cadets A
 
Une médaille de bronze pour Nicolas 
Humbert-Droz au lancer du marteau 
(42.86m) chez les Cadets A

Une médaille de bronze pour Yves 
Degl’Innocenti au lancer du disque 
(46,92m) chez les juniors

Une médaille de bronze pour Claude 
Moser au jet du poids en salle chez les 
élites.
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CLASSEMENT

Aux championnats suisses de relais, 
seule l’équipe du relais à l’américaine 
formée de Cédric Simonet, Sébastien 
David et Claude Billod se quali�a pour 
la �nale avec un 8ème rang. 

L’année précédente une nouvelle 
discipline féminine reconnue avait vu le 
jour : le lancer du marteau féminin. La 
bâloise Sandra Lachat fut la première 
recordwoman Suisse établissant un jet 
de 41,92m.

Début mai au Centre sportif de 
la Chaux-de-Fonds, la lanceuse 
Sylvie Moulinier-Stutz remporta le 
concours du marteau avec un jet 
mesuré à 42,30 m établissant un 
nouveau record suisse féminin. 

La satisfaction de Sylvie fut grande, 
elle qui retrouva une nouvelle 
motivation suite à sa longue et belle 
carrière au lancer du disque. 

Particularité de cet exploit : Sylvie, déjà 
maman d’un petit Yann, entamait son 
sixième mois de grossesse ! 

Les sautoirs et aires de lancers du 
terrain de La Rive, au Petit-Cortaillod, 
récemment rénovés, le CEP Cortaillod 
prit l’initiative de mettre sur pied 
une réunion qui, pour une fois, ne se 
déroula donc pas dans le cadre un peu 
Spartiate d’un stade mais dans celui, 
enchanteur, du Petit-Cortaillod. Pas 
d’anneau synthétique en e�et sur le 
terrain de La Rive, mais une simple 
piste de 100m, en bordure du lac !

Le concours du saut à la perche 
constitua le pôle d’attraction No 1 du 
meeting du 1er août. Et pour cause les 
têtes d’a±che de cette manifestation 
furent les trois perchistes américains 
Earl Bell, ex-recordman du monde et 
médaillé de bronze aux Jeux de Los 
Angeles en 1984, Greg Duplantis (record 
personnel : 5m80 et papa de l’actuel 
recordman du monde Mondo Duplantis) 
et Je� Hartwig (5m70). 

Un trio auxquels s’ajouta le Mexicain 
Paulo Benavides (5m70 cette saison et 
quali�é pour le Mondial de Göteborg), 
le champion de Suisse Tibor Csebits 
(5m25), le vice-champion de Suisse André 
Marchand (5m05) et le très prometteur 
junior Michel Gigandet (5m00). 

Du côté du CEP Cortaillod, Claude 
Moser (poids), Alain Beuchat (disque), 
Olivier Berger (longueur), Yves 
Hulmann et Olivier Meisternans 
(perche) furent notamment de la partie.
« C’est grâce aux liens d’amitié 
entretenus par certains membres du 
CEP, dont mon �ls Olivier, avec ces 
perchistes américains que ceux-ci 
nous feront l’honneur de leur présence 
mardi, et aucun d’entre eux ne recevra 
de cachet, mais nous prendrons bien 
évidemment en charge les frais de 
déplacement et de transport », expliqua 
�èrement Claude Meisterhans.

Du côté des courses hors stade, Claude-
Alain Soguel, fut l’auteur d’une brillante 
performance au marathon de Paris. 
Tout en prenant une magni�que 28e 
place dans le temps de 2 h 22’48”, 
le Neuchâtelois réalisa un nouveau 
« record » cantonal de la discipline 
de plus de 6 minutes. Il avait établi 
lui-même la précédente meilleure 
performance en 2h29’00”. Chapeau !
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“ Stade du Bout du monde à Genève championnats suisses de relais. On est 
la seule équipe du CEP qualifiée pour une finale, celle de l’Américaine (3000m à 
parcourir à trois sans zone définie pour le passage du témoin). Comme on n’avait 
aucune chance de médaille, je propose à Bibiche (Claude Billod) et Simson de passer 
en tête au premier tour histoire de perturber les favoris. 

Mais comment tu veux faire ? Me dit Simson, tu veux partir dans l’autre sens ? Comme 
tous les coureurs faisaient des relais d’environ 180m à 200m on a décidé que je 
prenais un départ à fond, j’ai passé le témoin à Simson après 130m, lequel a sprinté 
jusqu’au passage de la ligne en tête en transmettant le témoin à Bibiche qui lui résista 
à la meute des poursuivants pour passer en tête au premier tour sous les yeux ahuris 
des favoris. Bon, après notre tour de force, ça s’est compliqué, mais on a été en tête 
de course sur au moins un tour.

Sébastien David ”
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LE CLUB
Le CEP Cortaillod fêta ses 25 ans. 
Avec 330 membres recensés dans sept 
groupements (athlétisme, volleyball, 
Femina, top-gym, musculation, 
polysports et gymnastique enfantine), 
il s’implanta comme l’une des grandes 
sociétés sportives du canton. 
« En un quart de siècle, près de 2000 
personnes sont passées par le CEP 
et c’est en très grande partie grâce à 
Claude Meisterhans que le club se porte 
si bien depuis sa fondation. C’est lui le 
véritable moteur du CEP Cortaillod » 
cita Bernard Pillonel, le président 
fondateur. 

E�ectivement. Si le club du Littoral 
connu déjà quatre présidents (Bernard 
Pillonel, Pierre Guenot, Daniel 
Eigenmann et Jean-Jacques Schoeni), 
sa trajectoire technique fut toujours 
pensée, dessinée et concrétisée par le 
même homme, Claude Meisterhans. 

Une passion qui a notamment permis 
au CEP Cortaillod de récolter sur le 
plan national jusqu’à cet anniversaire, 
65 médailles d’or, 48 d’argent et 73 de 
bronze. Les cinq titres décrochés dans 
la catégorie élite furent l’œuvre d’Olivier 
Berger (saut en longueur en 1990, 1991 
et 1992), Jean-François Zbinden (400m 
haies en 1989), Denis Berthoud, Olivier 
Pizzera, Robert Scha�er et Etienne Roux 
(4 x 800m en 1977). 

Un palmarès auquel il convient 
d’ajouter les records de Suisse signés 
par le quatuor Furrer, Pizzera, Scha�er 
et Stegmann dans le relais 4 x 800m en 
1974 et par Sylvie Moulinier au lancer 
du marteau en 1995 et 1996. Quelques 
500 personnes participèrent au souper 
de gala pour fêter cet anniversaire.

Pour une première, ce fut une réussite. 
On comptait plus de 150 partants au 
stade du Littoral pour la 1re édition du 
semi-marathon organisé évidemment 
de main de maître par le CEP Cortaillod. 

Le rythme fut d’emblée très soutenu le 
Genevois Jacques Blanc, accompagné 
des Cépistes Marc-Henri Jaunin et 
Claude-Alain Soguel.

A mi-parcours, il comptait déjà 1’15 
d’avance sur les deux Cépistes encore 
unis dans leurs e�orts. Claude-Alain 
Soguel, lâchait à son tour Marc-Henri 
Jaunin durant le 14ème kilomètre. Les 
positions ne changèrent plus.

Du côté féminin, on voyait à la mi-
course : 1. Blaser-Margot, 2. Egger à 43’’, 
3. Jakob à 2’25’’. 

Un classement qui allait basculer lors 
du 17ème kilomètre, Béatrice Egger 
étant parvenue à reprendre Anne-Lise 
Blaser-Margot. Béatrice termina avec 
51’’ d’avance. Dans le groupe qui suivait 
le trio de tête des hommes, Serge Furrer 
s’o�rit le 5ème temps total (1h15’39’’) C’est 
d’autant plus méritoire que le vétéran en 
était à son premier semi-marathon.

Voici les podiums de la première 
édition du semi -marathon du CEP : 

Dames: 
 1. B. Egger (Schönenwerd) 1 h 23’35’’
2. A.-L. Blaser-Margot (Lausanne) 1h 
24’26’’
3. D. Jakob (Cormondrèche) 1h 30’25’’

Hommes :
1. J. Blanc (Stade-Genève) 1h 08’40’’
2. C.-A. Soguel (CEP) 1h 11’49’’
3. M.-H. Jaunin (CEP) 1h 12’15’’
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CLASSEMENTS
Engagé à La Pontaise de Lausanne lors 
des quali�cations des championnats 
suisses interclubs, le CEP Cortaillod 
a quelque peu réactualisé l’athlétisme 
neuchâtelois en battant le record 
cantonal du 4 x 100 m en 42”11 avec le 
quatuor Samuel Favre, Olivier Berger, 
Heinz Burri et Patrick Bachmann. Ce 
record était détenu depuis 1968 par 
l’Olympic. 

Lors des championnats suisses 
jeunesse (cadet(te)s et junior(e)s), Yves 
Degl’Innocenti fut le seul à remporter 
un titre, il gagna en e�et le lancer du 
disque chez les juniors avec un jet 
de 49,30m. Yves remporta encore la 
médaille de bronze au lancer du poids 
avec un jet mesuré à 15,30m. 

Dans les mêmes championnats Nicolas 
Humbert-Droz se para de la médaille 
d’argent au lancer du marteau chez les 
cadets A en lançant son engin à 46,50m.
Toujours dans les catégories jeunesses, 
mais chez les �lles cette fois, Geneviève 
Swedor prit une belle 2ème place au 
triple saut chez les Cadettes A en 
retombant à 12,02m. 

Revenue à la compétition au printemps 
suite à la naissance de son deuxième 
enfant, Sylvie Moulinier démontra 
qu’elle n’avait rien perdu de son talent 
pour les lancers, plus particulièrement 
pour le lancer du marteau. Le 20 avril 
à Chatenois en France, elle �t tomber 
son propre record suisse avec un jet 
de 44,34m. Mais elle ne s’arrêta pas là, 
car le 8 mai à la Chaux-de-Fonds elle 
expédia son engin de 4kg à 46,24m 
pulvérisant ainsi son propre record 
national de près de 2m. 

Malgré sa domination dans la discipline, 
Sylvie se contenta de la deuxième place 
lors des championnats suisses avec un 
jet à 42,10m derrière Senta Kleger qui 
lui avait repris le record Suisse avec un 
jet à plus de 47m quelques semaines 
avant ces championnats et qui frôla 
les 50m (49,82cm) dans un meeting à 
Colombier... organisé en �n de saison 
par le CEP Cortaillod.

Olivier Berger, le sauteur phare du 
club, fut décoré d’argent au saut en 
longueur durant les championnats 
suisses en salles et prit encore le bronze 
toujours au saut en longueur (7,32m) 
aux championnats suisses en plein air. 

Marc-Henri Jaunin se classa 30e 

au scratch à Morat Fribourg dans 
l’excellent temps de 58’48’’. Il remporta 
aussi la 12ème et dernière édition de 
Saint-Sulpice – Cortaillod 35km en 
1h50’43’’.
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CROSS-COUNTRY
Cette année débuta par un prix mérité.
En e�et lors de son assemblée des 
délégués, qui se déroula à Zurich, la 
fédération suisse d’athlétisme (FSA) 
honora Claude Meisterhans.

Cette distinction vint justement 
récompenser un homme qui ne 
comptait ni son travail ni son temps 
pour un club dont il était le moteur 
depuis de nombreuses années.Moins 
bonne nouvelle en revanche en ce qui 
concerne l’attribution des championnats 
nationaux de cross-country 1998 : 
l’organisation de ceux-ci fut con�ée 
par le comité central de la FSA au CA 
Belfaux, qui était en concurrence avec 
le CEP Cortaillod.

Organisés sur le stade du Littoral à 
Colombier conjointement par le service 
des sports de l’université de Neuchâtel 
et le CEP Cortaillod, les championnats 
de Suisse universitaires sourirent à 
Carine Nkoué, qui pour la première 
fois de sa prometteuse carrière, courrut 
le 100 m en moins de 12 secondes. Le 
talent et la persévérance de Carine 
furent logiquement récompensés. 

La perle noire du CEP Cortaillod 
prouva son niveau en sachant pro�ter 
des excellentes conditions (soleil et 
léger vent favorable) qui régnaient sur 
le stade du Littoral : 12”02 en série, 
11”97 en �nale. Le record cantonal 
détenu en 11”90 par Natacha Ischer 
(1992) trembla comme une feuille, 
d’autant plus que Carine laissa une 
remarquable impression en août à 
Fribourg avec un temps de 11”78 sur 100 
m, malheureusement le vent souºait 
trop favorablement à 2,7m/seconde 
(valeur autorisée 2m/s). Elle prit encore 
une belle prometteuse 4ème place sur 
100m lors des championnats suisses en 
abaissant son record à 11’’94.

Cette saison, Carine courut encore le 
200m en 24’’41 à Bellinzone et prit part à 
Athletissima sur cette même distance.
Les caprices de la météo ne favorisèrent 
guère le bon déroulement des 
championnats cantonaux sur le stade 
du Littoral de Colombier. 

YVES HULMANN
Bien décidé à battre le record 
neuchâtelois du saut à la perche, Yves 
Hulmann, renonça à lancer le javelot, 
concentrant son énergie à réaliser le 
but qui lui était cher depuis son début 
en l’athlétisme, soit performer au 
saut à la perche. Nullement perturbé 
par les rafales de vent, Yves a±cha 
une maîtrise parfaite en abordant 
son concours à 4,40m. Faisant placer 
la barre à 4,65 m, le Cépiste avait la 
détermination de la réussite en même 
temps que la pression face à la barre. 
Un premier essai, proche de la réussite, 
galvanisa Hulmann pour sa deuxième 
tentative qui fut la bonne et à l’issue de 
laquelle il déclara : « Je me suis senti 
parfaitement à l’aise dans toutes les 
phases ; c’était idéal ». Euphorique de sa 
réussite et très détendu, Yves Hulmann 
en remettait une couche en maîtrisant 
encore 4,70m, devenant ainsi seul 
recordman cantonal du saut à la perche. 

Athlète complet et fort apprécié au 
CEP, Yves battra encore ce record 
neuchâtelois du saut à la perche en 
�n de saison à Bellinzone avec un 
bond à 4,75m (ce record tient toujours 
en 2021). Doté de qualités physiques 
remarquables Yves lança encore son 
javelot à 57.24m marquant au passage... 
un nouveau record neuchâtelois !
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LANCERS
Une fois encore la tradition des lancers 
�t honneur avec une première au CEP, 
une première tout à fait exceptionnelle, 
car rare. En e�et, deux frangins 
gagnèrent le titre national au jet du 
poids dans leur catégorie respective. 
Yves Degl’Innocenti chez les espoirs et 
Marc Degl’Innocenti chez les juniors. 
Nicolas Humbert-Droz compléta les 
excellents résultats des lanceurs en 
prenant deux médailles d’argent au 
disque et au marteau chez les juniors.

COUPE DES LANCERS
Le 15 septembre, le CEP organisa la 
traditionnelle Coupe des lancers à 
Colombier. A cette occasion, Laurent 
Moulinier signa le meilleur résultat 
de la journée en expédiant son disque 
à 48,32 m, synonyme de quatrième 
meilleure performance suisse de la 
saison.  

Au décompte �nal, cette Coupe des 
lancers fut remportée par l’équipe 
du FC Sochaux qui, avec 2562 points, 
précéda le CEP Cortaillod (2395), le 
LG Furstenland (2380) et l’Olympic La 
Chaux-de-Fonds (2285). 

La journée se termina par un lancer 
de pierre, ouvert à toutes et à tous. Le 
Veveysan Yvan Chappuis et la Saint-
Galloise Karin Hagmann se montrèrent 
les plus forts : 6,09 m pour lui avec la 
pierre de 24,5 kg et 5,42 m pour elle 
avec le caillou de 14,5 kilos.

Au marathon de New York Claude–Alain 
Soguel améliora son propre record 
neuchâtelois pour le �xer à 2h19’54’’.
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“ Mes ambitions étaient telles cette année-là… 
J’avais travaillé tellement dur tout l’hiver, à Cortaillod et à Macolin avec 
mon coach Olivier Berger qui avait accepté ma demande et le défi 
d’atteindre 4m70 qui était la limite pour participer aux championnats 
Suisse.
En juin à Colombier lors des championnats cantonaux, je battais déjà 
le record cantonal à 2 reprises dans le même concours avec 4m65 puis 
4m70. 
La limite pour les CS en poche, je n’avais pas l’intention de m’arrêter 
là, j’étais déterminé à aller encore plus haut et de me placer dans les 
meilleurs nationaux.
Je partais aux 4 coins de la Suisse à l’affût des compétitions, avec 
chaque fois de bons résultats.
C’est le 20 septembre 1997 à Bellinzone (TI) lors d’un concours de fin de 
saison…

Je me souviens… 
Il y avait des rafales de vent ce qui ne m’a pas empêché de franchir 
4m50 pour gagner la compétition.
Seul en bout de piste avec une barre placée à 4m75, je suis totalement 
détendu et je n’ai aucune appréhension devant ce mur. Mais un 
changement de perche est nécessaire, plus dur et une prise haute 
maximum.
 C’est parti, je suis bien relâché et vif dans la course. Le butoir approche, 
je me sens parfaitement à l’aise dans toutes les phases. Il faut 
maintenant résister à cette perche pour d’emmagasiner le maximum 
d’énergie ! Un groupé et une bonne extension, j’y suis ! 
Sur le tapis, je regarde la barre qui tremble…
Elle reste en place, c’est l’euphorie ! 
MERCIS à Claude Meisterhans, BJ et l’ensemble du CEP Cortaillod pour 
ces moments inoubliables.

Yves Hulmann, dit « Mitz » ”

“ Championnats suisse espoir 1997 à Düdingen: « un de mes 
meilleurs souvenirs d’athlétisme :je suis rentrée de 3 mois de 
vacances et Claude me dit qu’il y a ces championnats.  Tout est 
se déroule en allemand, je ne comprends rien, il y a souvent 
mon nom qui revient, Claude se garde bien de me dire la raison 
mais me fait faire deux trois entraînements vite fait entre 
deux courses. Je gagne le 100m et fais deuxième au 200m. 
Honnêtement je ne comprenais rien à ce qui se passait, le jour 
d’après j’étais en équipe nationale.

Carine Nkoué ”

CLASSEMENT 
De l’avis de Claude Meisterhans, cette 
saison 1998 ne resta pas dans les 
annales de notre club. Les lancers 
marquèrent le pas, alors que les sauts et 
le sprint manquèrent de densité. 

L’athlétisme cantonal ne s’en trouvait 
pas moins à un tournant di¬cile. 
La tradition ne fut pas respectée 
puisqu’aucun titre de champion suisse 
ne fut remporté par les athlètes du CEP, 
mais trois médailles d’argent et une de 
bronze.

Sur la piste du Centre sportif de La 
Chaux-de-Fonds réptée et rapide, 
pro�ta à Carine Nkoué, qui remporta 
le 100 m en faisant course égale avec 
l’internationale Corinne Simasotchi, 
accrochant du même coup le record 
neuchâtelois à son palmarès avec 11”87 !

Cette saison installa Carine au plus 
haut niveau national après sa médaille 
d’argent aux championnats en salle, être 
sélectionnée en Coupe d’Europe dans 
le 4 x 100 m national et �gurer juste 
derrière Mireille Donders dans la liste 
nationale du 100 m. 

Mais Carine poursuivi sur sa lancée à 
Lausanne. Après un départ réussi, elle 
se plaça parfaitement pour e�ectuer 
un parcours exemplaire avec une 
accélération décisive à 70 mètres qu’elle 
soutint jusqu’à l’arrivée pour sortir un 
nouveau record neuchâtelois du 100 m 
en 11”86. 

Elle concrétisa l’excellente impression 
qu’elle laissa lors de ses dernières 
sorties. A l’issue de sa course, Carine 
Nkoué n’était pas totalement satisfaite : 
« J’espérais faire mieux, je suis tout de 
même contente de mon record, mais 
j’attendais quand même un meilleur 
chrono ici à Lausanne ».

Toujours en sprint mais du côté masculin, 
à Sion, Patrick Bachmann porta le record 
cantonal du 200m en 21’’58.

Dejana Cachot, ancienne internationale 
d’ex-Yougoslavie, empocha sa 
première médaille, en argent, dans les 
championnats suisses en triple saut 
avec à la clé le record cantonal porté à 
12,66m. Il ne lui manquait que 27 cm 
pour l’emporter.

Lors de sa création en 1971, le CEP 
Cortaillod comptait sur une excellente 
section de demi-fond. En 1974, le club 
avait même battu le record de Suisse du 
4x800 m.

Sous l’impulsion de Sébastien David 
(l’ancien coureur de 800m, et bras 
droit de Claude Meisterhans), le club 
connut une nouvelle émulation dans 
cette discipline avec une jeune équipe 
emmenée par deux talents : John 
Michet (cinquième des championnats 
de Suisse juniors sur 800m cette saison) 
et Cédric Simonet. Ce dernier réalisa 
à Berne un bon 1’55’’84 sur 800m et 
à Bulle il franchit la barre mythique 
des 50’’ sur 400 mètres, en réalisant un 
prometteur, 49’’90.

19981998199819981998
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ÉVÉNEMENT
Provenant de Bienne, le CEP compta un 
nouveau lanceur de poids d’un excellent 
niveau puisque José Delémont fut 
médaillé de bronze des championnats 
de Suisse 1997 et que son record était 
tout de même �xé à 16.60m. 

Toujours du côté des lancers, la relève 
�t merveille avec Alain Zumsteg 
qui s’imposa de plus d’un mètre aux 
championnats régionaux chez les cadets 
A (poids 5 kg - 15,00m) en écrasant le 
concours. Au béné�ce d’une stature 
avantageuse ce jeune lanceur semblait 
promis à un bel avenir.

Hors des stades, Le CEP Cortaillod 
collabora avec l’organisateur du Tour 
du Canton puisqu’il fut en charge de 
l’organisation de la première étape de 
ce Tour avec un départ et une arrivée 
devant Cort’Agora. 

Le parcours sillonna les alentours et les 
ruelles de Cortaillod pendant 10.8km. 
Parmi les nombreux participants à 
ce Tour du Canton 1998, une petite 
minorité n’hésita pas à parfaire ses 
connaissances sportives en participant 
à deux journées de préparation. 

A cette occasion le Dr. Gilbert Villard 
(membre du CEP Cortaillod) leur 
parla de l’adaptation de l’organisme à 
l’entraînement d’endurance. Il court par 
plaisir avant tout... mais il court plutôt 
vite. Marc-Henri Jaunin fut en e�et 
l’une des valeurs sûres de la course à 
pied neuchâteloise. 

Il le prouva en remportant la vingtième 
édition de la Coupe du Vignoble.
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“ A La Chaux-de-Fonds lors de championnats cantonaux, on espérait que 
Bacchus s’inscrive au saut en longueur en plus du 100m et du 200m. En fait on 
avait décidé de le coincé pour fêter son enterrement de vie de garçon. Et ça a 
marché comme sur des roulettes, il venait d’être double champion cantonal 
(100m et 200m) et il lui restait le saut en longueur en fin de manifestation. En 
plein concours, on l’a littéralement kidnappé pour l’entraîner au vestiaire du 
Centre sportif pour le contraindre à s’affubler de postiches divers. 

Son retour sur le stade a déclenché l’hilarité générale lors de cette finale du 
saut en longueur. En effet, on l’avait enfermé dans un immense sac de sport 
et on lui a dit d’en sortir dès qu’il entendra la musique sortir des hauts parleurs 
du stade. A sa sortie du sac, sous la musique de « Rocky » et des fumigènes, 
il s’est ensuite présenté en bout de piste de la sorte : charentaises à tête de 
tigre, lunettes de soleil, coiffe et grelots de bouffon, écharpe en plume et bas 
jarretelles noires.
On lui a néanmoins autorisé à quitter ses pantoufles pour terminer son 
concours en chaussures à pointes. L’ambiance était vraiment géniale, car tous 
les autres participants avaient été mis au courant et ça ne les a pas perturbés 
et surtout Bacchus n’a pas menacé le vainqueur, le Chaux-de-Fonnier Julien 
Fivaz.

Sébastien David ”

CLASSEMENT 
450 athlètes participèrent aux 
championnats régionaux ouest 
(comprenant la suisse romande + le 
canton de Berne) organisé par le CEP 
Cortaillod sur le stade du Littoral à 
Colombier. Les athlètes du CEP se 
mirent en évidence notamment avec 

les victoires en élite de :
Carine Nkoué au 100m (12’’14)
Dejana Cachot au triple saut (12,45m)
Sylvie Moulinier au lancer du disque 
(42,90m)
Olivier Berger au triple saut (13,72m),
José Delémont au lancer du poids 
(15,60m),
 
Les deuxièmes places de :
Sylvie Moulinier au marteau (41,08m)
Patrick Bachmann sur 100m (10’’97) et 
200m (21’’99), 
José Delémont au lancer du disque 
(46,01m), 
Yves Hulmann au lancer du Javelot 
(55,29m), 

Les troisièmes places de :
Laurent Moulinier au lancer du disque 
(44,37m), 
Cédric Simonet au 800m (1’58’’46), 
Olivier Berger au saut en longueur 
(7,01m),

Les juniors du club imitèrent leurs 
ainées, avec les performances de 
Marion Mordasini victorieuse sur 
5000m (19’32’’23), d’Alain Zumsteg 1er 

du lancer du disque (43,10m) et 2ème du 
lancer du poids (13,64m), John Michet 
2e du 800m (1’57’’86).

Les lanceurs et les sauteurs régnèrent 
sur la saison au niveau national, 
puisque Dejana Cachot empocha son 
premier titre national au triple saut 
dames. Olivier Berger quant à lui 
continua sa récolte de médailles en 
terminant 2ème du saut en longueur des 
championnats suisses en salle. 

José Delémont et Yves Degl’Innocenti 
enlevèrent à eux deux, quatre titres 
de vice-champion suisses dans leur 
catégorie respective au lancer du poids 
et du disque. 

Lors de la Coupe nationale des lancers, 
mise sur pied à Macolin les lanceurs de 
disque eurent l’honneur de concourir 
avec le recordman du monde allemand 
Jürgen Schult qui  polarisa l’attention en 
expédiant le disque à 64,97 m. 

Pendant cette compétition, on releva 
surtout la victoire et le retour au sein 
de l’élite de Sylvie Moulinier avec 
44,02m au lancer du disque. Chez les 
hommes, José Delémont enleva le jet 
du poids avec 15,71m. C’était également 
ce dernier qui s’a±chait comme le 
meilleur Cépiste au lancer du disque 
avec 46,01m devant Laurent Moulinier 
45,41m et Yves Degl’Innocenti 45,00m, 
quant à Yves Hulmann il projeta son 
javelot à 47,69m.

Cette coupe nationale des lancers se 
termina par une belle troisième place 
pour les hommes du CEP Cortaillod.

Marc-Henri Jaunin le coureur de demi-
fond se lança le dé� de se préparer pour 
les courses de fonds, les très longues 
courses de fonds. 

Sa préparation lui réussit, car lors 
des 100km de Bienne il termina à une 
magni�que 2ème place dans un temps de 
7h09’23’’qui lui valut toutefois la victoire 
puisque le premier Konrad Frei fut 
�nalement déclassé. 

Il prit encore une superbe 3ème place au 
Dé¡ du Val de Travers 72km en 5h43’16’’ 
derrière deux cadors de la discipline 
Ahansal Lahcen 10x vainqueur du 
Marathon des Sables et Peter Gschwend.

1999199919991999



4544

LE CLUB 
Le CEP doit en partie son nom à la 
proximité des vignes. Un choix qui 
tombe bien en cette année 2000, 
puisqu’il espérait un excellent 
millésime. La promotion auprès des 
jeunes et des athlètes de pointe en 
forme furent les deux éléments qui 
devaient permettre une bonne cuvée. 

Claude Meisterhans se souvint de la 
création du CEP en 1971 en disant :
« CEP, ce sont les initiales pour Centre 
d’Éducation Physique, mais les vignes 
qui sont toutes proches des pistes 
d’entraînement n’y sont pas pour rien 
dans ce choix. Pour ce millésime, nous 
avons de bons entraîneurs qui assurent 
l’animation auprès des jeunes. Il y a eu 
un petit creux, mais à l’aube de cette 
saison, le club compte 70 jeunes de 8 à 
13 ans. L’ambiance est bonne et c’est le 
plaisir qui prime ». 

En ce début d’année olympique, Le CEP 
comptait 340 membres si l’on tenait 
compte de ses sections volleyball, 
�tness et sport santé. Parmi eux, il 
y avait 75 licenciés, 75 écoliers et 20 
populaires dans la branche athlétisme. 
Les objectifs collectifs de la saison, 
étaient les Interclubs. En e�et, la 
première équipe masculine visait la 
promotion en ligue nationale C et 
l’équipe des dames comptait terminer 
dans les dix premiers en première ligue.

Carine Nkoué (25 ans) représentait la 
chance la plus sérieuse pour le CEP de 
voir un de ses membres prendre part 
aux JO de Sydney 2000. Spécialiste du 
100 et du 200 m, la jeune femme, de père 
camerounais et de mère suisse, pouvait 
envisager une sélection dans l’équipe 
suisse du 4 x 100 m. La contrainte était 
pourtant double, car le relais helvétique 
devait d’abord atteindre les minimas 
pour Sydney. Ensuite, il fallait encore 
que Carine soit parmi les quatre athlètes 
retenues dans l’équipe.

CHAMPIONNATS SUISSE
Aux championnats suisses indoor 
Dejana Cachot, sans rivale sur le plan 
national au triple saut, signait son 
premier titre en salle en soignant 
la manière par un nouveau record 
cantonal à 12,66 m. Pour sa part, Carine 
Nkoué se classait quatrième de la �nale 
du 60 mètres, puis remporta la médaille 
d’argent du 200 mètres (24’’93), derrière 
Mireille Donders.  Patrick Bachmann 
se mit en évidence sur 200 mètres 
où il battit par deux fois son record 
neuchâtelois le portant �nalement à 
21’’95... malheureusement sans être 
médaillé. En remportant la médaille 
d’argent du jet du poids avec 15,42m, 
José Delémont donna encore de l’éclat 
à l’excellente prestation d’ensemble du 
CEP Cortaillod.

Un temps quasi printanier, certes, mais 
une bise tout de même dérangeante 
pour les participants du semi-marathon 
du CEP, n’empêcha pas le valaisan 
Stéphane Rouiller de battre le record du 
parcours en 1h09’40’’, il précéda Marc-
Henri Jaunin de 2’27’’. 

Aux championnats suisses élite à 
Lugano, Dejana Cachot domina sa 
discipline (triple saut) si bien que sa 
présence sur la première marche du 
podium fut empreinte de logique. « J’ai 
réalisé une super série (13,01 m, 13,18 
m, 12,95 m et 12,84 m), mais je me 
suis déconcentrée sur la �n, Ce titre 
me remonte le moral, car j’avais en 
premier lieu axé toute ma saison sur 
la Coupe d’Europe, qui avait lieu deux 
semaines avant en Norvège. On m’avait 
promis un passeport suisse (elle est 
d’origine bosniaque) dans les délais. Or 
j’ai appris au dernier moment que je 
devais patienter jusqu’en septembre. Ma 
déception fut immense !»

Encore une fois, les lanceurs se mirent 
en évidence lors des championnats 
suisses en plein air, puisque Sylvie 

Moulinier emporta la médaille d’argent 
au lancer du disque chez les femmes, 
tandis que José Delémont s’empara 
du bronzeau lancer du poids chez les 
hommes. Alain Zumsteg quant à lui 
se para de bronze au lancer du disque 
et du poids chez les juniors. Un jeune 
athlète en devenir, Florian Perret, 
remporta la médaille de bronze du saut 
à la perche chez les cadets B.
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CHAMPIONNATS RÉGIONAUX
Les championnats régionaux qui 
regroupaient les athlètes romands et 
bernois se disputèrent à Payerne. Les 
athlètes du CEP Cortaillod remportèrent 
douze médailles (6 d’or, 4 d’argent 
et 2 de bronze). A relever surtout la 
nouvelle progression chronométrique 
de Carine Nkoué qui s’imposa sur 100 
mètres en 11”87. Pas retenue dans le 
relais national de 4 x 100 mètres pour de 
futiles raisons, Carine était sur le point 
d’imposer sa sélection par le chrono. 

Patrick Bachmann, remporta le 100 et 
le 200 mètres en y ajoutant la manière 
avec des temps respectifs de 10”77 et 
21”95. Quant aux victoires de Dejana 
Cachot (triple saut) et José Delémont 
(poids), elles relevèrent de la logique. 
Alain Zumsteg compléta la récolte de 
titres par une victoire au poids chez les 
juniors.

Les autres podiums de ces 
championnats furent remportés par : 
Sylvie Moulinier 2ème du lancer du 
disque et du marteau chez les dames, 
Laurent Moulinier 2ème au lancer du 
disque chez les hommes, Alain Zumsteg 
2ème au lancer du disque chez les juniors 
et Yves Hulmann 3ème du lancer du 
javelot chez les hommes.

A Fribourg, Dejana Cachot, la 
championne de Suisse du triple 
saut, réussit la deuxième meilleure 
performance suisse de tous les temps, 
approchant de six centimètres le 
record national de Claudia Vetsch, en 
retombant à 13,31m. Cette performance 
représente toujours, en 2021, le record 
du club.

A la Chaux-De-Fonds, à nouveau Carine 
Nkoué �t parler ses talents puisqu’elle 
abaissa le record neuchâtelois du 100m 
dames dans l’excellent temps de 11’’66 
et dans la même journée s’appropria 
le record du club sur 400m en 58’’15. 
Journée malgré tout teintée de tristesse 
par la non quali¡cation olympique de 
l’équipe nationale du 4x100m dames 
dont faisait partie Carine.

Le 21 septembre à Thoune, lors d’une 
compétition originale « elle + lui », 
le couple Patrick Bachmann-Carine 
Nkoué remporta une belle victoire pour 
le compte du CEP Cortaillod. Patrick 
Bachmann signa un remarquable 
chrono de 10”62 sur 100 mètres avant de 
boucler un 400 mètres en 50”68. Quant 
à Carine Nkoué, elle fut chronométrée 
en 11”92 sur 100 mètres avant de 
diversi�er son registre de sprinteuse par 
un excellent 100 m haies en 14”68.
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“ La journée de mon record cantonale du 100m fut plutôt 
teintée de grosse tristesse, ce qui pourrait paraître bizarre. Ce 
jour-là, je courrais aussi le relais 4x100m avec l’équipe nationale 
et c’était notre dernière chance pour nous qualifier pour les Jeux 
olympiques de Sydney. La piste de La Chaux-de-Fonds réputée 
rapide, ce que j’ai pu constater quelques heures avant lors de mon 
100m record, nous porta la poisse, puisqu’on rate la qualification 
pour les jeux olympiques pour 3 malheureux petits centièmes.

Cette année-là, je vis aussi un de mes meilleurs souvenirs 
de complicité avec Claude. Je sors de blessure, je ne suis pas 
rassurée du tout, et je me souviens très bien de cette recherche 
perpétuelle du regard encourageant de Claude, ce regard qui me 
porta finalement à décrocher une belle médaille d’argent aux 
championnats suisses en salle sur 200m en 24’’93.

Carine Nkoué ”
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ÉVÉNEMENT 
Plafond de brouillard et bise mordante 
ne �rent pas obstacle au succès du 
29e cross du CEP Cortaillod. Toque 
de fourrure enfoncée jusqu’aux yeux, 
Claude Meisterhans était satisfait du 
niveau de participation de la course 
des hommes dans laquelle l’équipe de 
Coupe d’Europe de la ST Berne était 
alignée. Christian Belz, sélectionné aux 
JO de Sydney sur 3000 m steeple, n’eut 
pas à forcer son talent pour dominer le 
lot de ses camarades de club (ST Berne). 
A sa suprématie, il ajouta la manière en 
a±chant une foulée souple et e±cace 
jusqu’à l’arrivée.

La pluie épargna heureusement 
les 118 participants de la septième 
édition du Semi-Marathon du CEP. 
Sous l’impulsion de l’Ethiopien Mitiku 
Megueress, membre de la TV Längasse, 
le premier kilomètre fut parcouru en 
3’15’’. Le bernois d’adoption l’emporta 
en 1h07’52’’ en battant le record du 
parcours. Le deuxième, José Abrentes 
de Sierre franchit la ligne d’arrivée dans 
le temps 1h08’35’’ passant par la même 
occasion aussi sous l’ancien record du 
parcours.

Dejana Cachot remporta son 5e 
titre de championne suisse en trois 
saisons, mais surtout son troisième 
titre consécutif du triple saut en plein 
air avec un saut mesuré à 13,14m. Elle 
rejoignait ainsi Olivier Berger pour 
le nombre de titres de championnes 
suisses consécutifs. Dejana remporta 
également le triple saut (12,84m) 
aux championnats suisses en salle à 
Macolin ! Dans le même championnat, 
avec un jet à 15,15m, José Delémont ne 
put faire mieux que l’année précédente 
au lancer du poids, il se classa toutefois 
à une encourageante 3ème place.  

Les jeunes athlètes du CEP surent 
tirer pro�t de leur talent notamment 
au saut à la perche grâce au cadet A 
Florian Perret qui devint vice-champion 
suisse de sa catégorie, tout comme 
Nicolas Tissot-Daguette sur 110m haies 
également chez les cadets A.

Au niveau international, lors de la 
Coupe d’Europe à Nicosie, l’équipe de 
Suisse féminine sélectionna Dejana 
Cachot au saut en longueur et au triple 
saut ainsi que Carine Nkoué sur 4 x 
100m. Seules 4 athlètes romandes furent 
engagées, dont deux athlètes du CEP, 
mais dans 3 disciplines ce qui attesta 
magni�quement le dynamisme actuel 
de dames au sein du club. 

CHAMPIONNATS INTERCLUB
Aux �nales des championnats suisses 
interclub, hommes (1re ligue) le CEP 
pouvait prétendre à une ascension 
suite aux performances d’ensemble 
lors des quali�cations en début de 
saison. Cependant l’ascension devint un 
challenge di¬cile notamment dû aux 
absences de Patrick Bachmann et José 
Delémont. 

Le CEP ne put malheureusement 
s’exprimer sur sa réelle valeur. De la 
prestation générale de l’équipe, ce fut la 
performance du lanceur Claude Moser, 
au jet du poids, qui stupé�a. Ce dernier, 
qui fut champion suisse en salle en 1992 
et qui avait cessé toute activité depuis 
six ans, expédia son boulet à 15,48 m. 
Un exploit qui replaça le jovial athlète 
parmi les dix meilleurs du pays. 

Durant cette journée on releva encore 
l’énorme engagement de Philippe Kitsos 
qui s’investit pour l’équipe sur 800 m, 
1500 m et 5000 m. Quant à Olivier Berger, 
il eut le mérite d’être mesuré à 14,24 m 
au triple saut et d’assurer les points sur 
100 m, en longueur et au 4 x 100 m. Quel 
programme pour ces deux athlètes ! Le 
CEP prit �nalement la 3ème place  
de cette �nale. Quant aux dames elles 
prirent une 6èmeplace également en  
1re ligue.
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JOURNÉE SPÉCIALE
Une fois de plus, le CEP Cortaillod 
innova en matière d’organisation 
puisqu’une journée de saut à la 
perche pour tous, des débutants aux 
chevronnés, eut lieu le samedi 23 juin 
sur ses installations du Petit-Cortaillod. 

Cette compétition annoncée à la 
Fédération suisse (FSA), se disputa 
bien évidement selon les règlements 
en vigueur. Une initiation fut même 
organisée sur l’un des sautoirs pour 
faire découvrir cette discipline aux 
curieux. 

Cette première journée de la perche 
fut fréquentée par quelques bons 
spécialistes et, également, quelques 
écoliers qui pro�tèrent de s’initier 
de leur mieux à cette exigeante 
discipline. Le valaisan de la GGB, 
Boris Zenga¬nen réalisa la meilleure 
performance de cette journée avec un 
saut à 5,00m. 
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“ La Fédération suisse d’athlétisme s’est rendue le 3 avril 
2001 sur l’anneau de Colombier. Une piste qui devait accueillir, 
via le Centre d’éducation physique de Cortaillod (CEP), les 
championnats suisses élite en été 2002. « Devait », car le problème 
de la défectuosité du tapis de la piste n’était pas réglé. Un rapport 
établi en 1999 lors de championnats régionaux précisait que la 
piste ne permettait plus la tenue de telles compétitions. Souffrant 
d’un défaut de fabrication, l’anneau de Colombier se recouvrait de 
milliers de bulles dès qu’il pleuvait. En novembre 2000, un expert, 
mandaté par le Tribunal civil du district de Boudry, avait rendu un 
rapport mettant en cause la maison qui avait posé le tapis de la 
piste. 

Le syndicat intercommunal de l’anneau d’athlétisme avait alors 
retenu deux scénarios : soit trouver un accord avec la société 
fautive, afin de répartir le million et demi de francs que coûterait 
la réparation du tapis, soit, en cas de refus de l’entreprise d’entrer 
en matière, de porter l’affaire devant les tribunaux. Depuis lors, 
le dossier n ‘avait que très peu évolué en raison de problèmes 
juridiques.

De son côté, la fédération d’athlétisme avait confirmé, 10 jours 
avant cette visite l’attribution de l’organisation des championnats 
suisses au CEP. D’où la visite du 3 avril, dont le but était de voir 
si la compétition pouvait avoir lieu sans que la piste soit réparée. 
De l’avis de Claude Meisterhans, cheville ouvrière du CEP et du 
directeur technique de la fédération suisse d’athlétisme, la piste 
était impraticable du point de vue de ces compétitions et il fallait 
que des travaux commencent immédiatement, car une fois 
terminé il fallait que la piste se repose une année. 

Finalement après quelques discussion le syndicat a accepté un 
crédit de 1,45 million proposé par le comité directeur. Les travaux 
indispensables démarrèrent avant l’été. Véritable moteur de cet 
anneau d’athlétisme en qualité de club formateur de champions, 
le CEP Cortaillod put préparer l’organisation des Championnats 
suisses élites 2002...  il s’en est fallu de peu.
François Loeffel, Président du comité directeur du syndicat 
intercommunal du stade du Littoral.

Archive L’Express et l’Impartial mars – juin 2001 ”
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ORGANISATION DES 
CHAMPIONNATS
Fort de 409 membres, le Centre 
d’éducation physique de Cortaillod 
(CEP) organisa sa traditionnelle 
Assemblée Générale sous la houlette 
de Jean-Pierre Kreis, président du club 
depuis un an. Les multiples séances 
pour la réfection de l’anneau du Littoral, 
à Colombier, furent évoquées ainsi que 
l’organisation des Championnats de 
Suisse d’athlétisme qui s’y déroulèrent 
les 6 et 7 juillet 2002. 

« J’ai eu un immense plaisir à 
collaborer aux diverses activités de 
notre club, en compagnie de Claude 
Meisterhans, entraîneur et cheville 
infatigable », souligna le président, 
dont la réélection fut approuvée et 
copieusement applaudie.

Le calendrier 2002 fut donc 
essentiellement marqué par 
l’organisation des Championnats 
Suisses. Dans cette optique, Claude 
Meisterhans, �t ses recommandations 
à l’assemblée en demandant à tous 
d’y collaborer à 200%, selon lui, il en 
allait de la crédibilité du CEP et de 
l’athlétisme neuchâtelois.

Dans son rapport, Claude ex-athlète 
chevronné, rappela les performances 
de ses protégés tout en soulignant les 
brillants résultats du nouveau venu 
Emmanuel Berset aux Championnats 
d’Europe pour handicapés. L’athlète 
se classa troisième du pentathlon, 
quatrième au lancer du disque et 
cinquième au jet du poids !

Mais la prochaine grande réjouissance 
pour les sportifs du CEP fut sans doute 
aussi la venue aux championnats 
de Suisse d’un autre battant, André 
Bücher, champion du monde du 800m 
en 2001. 

Encore un sportif qui comprenait que la 
compétition ce n’était pas forcément de 
battre son adversaire, mais de s’élever 
avec lui.

NOUVEAUTÉS
Le beau temps permit d’avancer à les 
travaux de rénovation de l’anneau, 
entrepris en septembre 2001 pour 
terminer dans les délais a�n de pouvoir 
organiser les championnats suisses 
prévus sur le stade de colombier les 6-7 
juillet. Les quelques 8400 m2 de surface 
synthétique furent cette fois coulés et 
non plus collés. Au passage, le terrain 
de football (terrain central) fut agrandi 
(100 m sur 64m), le tout grâce au crédit 
accordé par le syndicat intercommunal : 
1.450.000 francs, aux frais des 11 
communes membres.

Une fois l’Anneau et ses abords 
bichonnés (les sautoirs de la longueur, 
du triple saut et de la perche 
béné�cièrent d’une piste d’élan 
particulièrement rapide), la Fédération 
suisse (FSA) pratiqua à l’homologation. 
Il s’agit d’une formalité, avec un 
rapport du géomètre pour garantir les 
distances o±cielles. Tout le monde prit 
conscience de la nécessité d’obtenir 
l’outil avant le 20 juin. En e�et sans 
cela, il aurait fallu piocher dans la 
garantie de 50.000 francs versée par la 
commune de Cortaillod au cas où ces 
championnats avaient dû être déplacés 
ailleurs. Ouf ! Le canton attendait cela 
depuis les joutes nationales de La 
Chaux-de-Fonds en 1911...

La TSR était sur place, avec deux 
reportages en di�éré de 40 minutes le 
samedi et de 50 minutes le dimanche. 
Deux tribunes couvertes (500 places) 
et non couvertes (500 places) furent 
érigées, de même que diverses tentes.
Le bilan : Sous un soleil de plomb, 
Claude Meisterhans et son équipe 
mirent sur pied un énorme rendez-
vous sportif et qui eut la satisfaction 
de ne pas rencontrer de problèmes 
majeurs. Aucun couac, tous les horaires 
furent respectés et il n’y eut aucun 
protêt. 

Près de 4000 personnes se rendirent à 
l’anneau de Colombier en deux jours, 
la promotion pour l’athlétisme dans le 

canton �t aussi grand bien.
Les dirigeants du CEP espérèrent que 
les politiciens de la région purent se 
rendre compte que les infrastructures 
du stade devaient se poursuivre 
notamment avec la construction de 
tribunes et de vestiaires. 

Un Claude Moser qui tenait à remercier 
les gens de l’organisation, une Crystel 
Matthey qui aida à la cantine après 
son bon 1500 m, tout le CEP Cortaillod 
mit la main à la pâte. Cet engouement 
fut très positif pour le club, si bien 
que certains athlètes reprirent la 
compétition, car les championnats 
de Suisse se déroulaient chez eux, 
organisés par leur club. 

Ces championnats de Suisse 2002 à 
Colombier, guidés par un instigateur 
(Claude Meisterhans), qui y crut 
jusqu’au bout, furent une formidable 
aventure collective pour le club et une 
combinaison gagnante qui �t un grand 
bien à l’athlétisme neuchâtelois. 

CLASSEMENT
Au niveau performance des athlètes 
du CEP, la seule médaille du côté 
féminin, fut l’œuvre de Carine Nkoué. 
Abonnée aux quatrièmes places depuis 
les championnats de Suisse espoirs, 
Carine n’avait qu’un seul but à domicile 
: le podium ! Cette fois-ci, elle décrocha 
le bronze en 12’’03 sur 100m avec un 
centième d’avance sur la quatrième et la 
cinquième !

Du côté masculin, la seule médaille 
fut remportée par Claude Moser qui 
avait tout de même fait une pause 
de �n 1995 à �n 2001. « À domicile 
», il récolta sa première médaille 
lors de championnats suisse élite en 
plein air, une magni�que médaille 
d’argent (15,47m) qui allait rejoindre sa 
collection (l’or et l’argent à une reprise, 
ainsi que trois fois le bronze en salle). 
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Le seul titre décroché cette année-là 
fut l’œuvre de Florian Perret au triple 
saut dans la catégorie des cadets A, il 
compléta sa moisson en s’emparant de 
la médaille d’argent du saut à la perche, 
discipline dans laquelle, il maîtrisa 
4,12m, soit deux centimètres de mieux 
qu’Olivier Meisterhans, signi�catif 
de nouveau record cantonal chez les 
cadets A.

En �n de saison, Le CEP Cortaillod 
obtint en�n sa promotion en LNC chez 
les messieurs. Les athlètes du CEP 
Cortaillod dominèrent très nettement 
la �nale de première ligue. Ce fut avant 
tout grâce à ses lanceurs que l’équipe 
s’imposa très nettement. Dans ce 
domaine, le jeune Alain Zumsteg suprit 
agréablement au lancer du javelot où il 
sembla avoir trouvé une discipline à sa 
convenance. 

Pour bien marquer qu’il avait la 
quarantaine alerte, Alain Beuchat fut 
l’homme de base au lancer du disque et 
participa ainsi à cette promotion, celle-
ci qui su±sait à son bonheur. 

En participant respectivement à quatre 
et trois disciplines, Frédéric Chautems 
et Yves Hulmann pesèrent fortement 
sur le résultat �nal d’une formation 
assez homogène. Si Olivier Berger et 
Patrick Bachmann ont été une fois 
encore les équipiers �ables, le junior 
Xavier Canosa s’est montré à la hauteur 
des circonstances.

Toujours aux championnats suisses 
interclubs, les Ecoliers A remportèrent 
le titre dans leur catégorie, mais 
également au concours multiple. Ils 
furent imités par les Ecoliers B. Les 
Ecolières A gagnèrent, elles, le titre au 
concours multiple. Dans les courses 
hors stade, Marc-Henri Jaunin remporta 
deux marathons, celui d’Annecy en 
2h27’49’’ et celui de Bienne en 2h42’27’’.
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“ J’ai adoré cette sensation d’être à la maison, la joie et la fierté de courir à 
domicile, d’entendre et de se délecter des encouragements des plus jeunes et aussi 
mon gros retard à la chambre d’appel où j’avais déjà été considérée comme éliminée 
quand je suis arrivée. Un gros stress avant que tout rentre finalement dans l’ordre. 
Je me détends, je me reconcentre, le départ est bon, je tiens bon... enfin je suis sur la 
boîte, chez moi devant tous mes fans, quelle joie.

Carine Nkoué ”

“ Le fait que je sois en finale constitue un miracle. Cela fait trois mois que je ne 
m’entraîne plus. Entre le travail et la famille, je n’ai plus le temps. Le concours était 
vraiment relevé, mais j’ai eu des bonnes sensations.  

Laurent Moulinier, 8e au disque ”

“ Ces places en finale me comblent. J’ai été régulier sur ma série de lancers au 
disque et au poids. Au disque, mon meilleur lancer a été mesuré à 44,74 m et mon 
record se situe à 46,94 m. Mais c’était en 1994! Au poids, je réalise tout de même ma 
meilleure performance de la saison. 

José Delémont, 7e au disque et septième au poids ”

“ J’ai fait l’essentiel en arrivant en finale. Il m’a manqué une semaine 
d’entraînement, mais les installations à Colombier n’étaient pas prêtes à temps. 
J’aurais peut-être pu atteindre 7,20 m. C’est loin de mon record neuchâtelois à 7,72 m, 
mais à 33 ans, je saute dorénavant pour mon plaisir.

Olivier Berger, 7e à la longueur ”

“ Dès mes trois premiers essais, j’ai compris que les médailles étaient hors de 
portée. J’ai essayé d’accélérer mon mouvement, mais cela n’a pas suffi. Il s’agissait de 
mes derniers championnats de Suisse.

Sylvie Moulinier, 7e au disque ”

“ Je ne visais même pas une finale sur 1500m et j’y suis tout de même parvenue. 
Comme je ne suis encore que cadette A, j’essaye seulement d’améliorer mon meilleur 
temps personnel. La nouvelle piste est souple, elle m’a donné beaucoup de plaisir.

Crystel Matthey ”

“ J’avais la pression de lancer devant mon public, mais j’ai donné le maximum. Pour 
l’or, il aurait fallu un immense exploit de ma part et une contre-performance de celui 
qui me précède. Je suis très heureux de pouvoir offrir cette médaille à mon club pour 
des championnats de Suisse organisés chez nous. Pour la suite de ma carrière, je dois 
encore réfléchir si je continue ou pas.

Claude Moser ”

CHAMPIONNATS SUISSE DE COLOMBIER : ILS ONT DIT... 
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LE CEP
Après une seule saison en LNC le club 
retrouva la LNB en s’imposant en �nale 
du championnat suisse interclub. Ce 
fut, pour le club du Vignoble, le point 
culminant de la saison et l’assurance 
d’appartenir à une catégorie relevée de 
l’athlétisme suisse. Nul doute que les 
cépistes allaient être à la hauteur de leur 
nouvelle catégorie.  Ils le démontrèrent 
en alignant 22 formations sur les 44 
comptabilisées dans le canton cette 
saison, signe porteur pour l’avenir.

Ce signe ne tarda pas à être con�rmé, 
puisque lors des championnats 
régionaux, les jeunes athlètes du CEP 
se mirent en évidence notamment  avec 
Marc Grimm. Celui-ci remporta le triple 
saut chez les cadets A en soignant la 
manière avec un bon mesuré à 12,59 m 
ainsi que la médaille de bronze au saut 
en longueur (6,19m) ; Damien Béguin qui 
s’empara de l’argent au saut en longueur 
chez les cadets A en retombant à 6,30 m ; 
Jordan Scarinzi s’imposa chez les écoliers 
A sur 60 m puis au lancer du javelot et 
Lucas Santoli remporta le titre du lancer 
du poids chez les écoliers A. 

Pour compléter la réussite des jeunes du 
CEP, Florian Perret termina cinquième du 
triple saut avec 13,06m et sixième du saut 
à la perche avec 3,90m à Bregenz, dans le 
cadre d’un match international.

CHAMPIONNATS
Toujours du côté de la jeunesse, lors 
des championnats suisses des 10 km 
sur route disputé à Wohlen (AG). Crystel 
Matthey se classa quatrième chez les 
juniors en 41’45”2. L’été caniculaire 
avait-t-il perturbé les athlètes du club ? 
Car excepté les interclubs et le progrès 
des jeunes athlètes, ce fut une saison qui 
ne fut pas à la hauteur des prestations 
habituelles du CEP Cortaillod, ce fut 
même la plus faible de son histoire. 
Tout comme en 1998 le club n’empocha 
aucun titre national. 

Pire encore, la récolte de médailles 
aux di�érents championnats suisses 
fut catastrophique, puisque la seule 
et unique fut remportée par Florian 
Perret au triple saut juniors avec un 
bon de 13,14m … à 4cm de la victoire ! 
Florian fut sélectionné au triple saut 
avec l’équipe nationale pour le match 
international junior qui se déroula le 
28 juin contre l’Autriche et la Bavière. Il 
arracha sa sélection lors d’un meeting à 
Berne ou il retomba à 13,41m. 

SEMI-MARATHON
La neuvième édition du semi-
marathon du CEP connut un record de 
participation, en dépit d’une température 
rafraîchie par une bise agressive, on 
dénombra, en e�et, 154 classés dont 32 
dames. Du côté féminin, la course fut 
dominée dès les premières foulées par la 
Valaisanne Isabelle Florey. Présente et 
déjà vainqueure en 1998, elle décida dès 
lors d’axer ses e�orts pour se préparer 
pour la première édition du marathon de 
Zurich. Elle se montra particulièrement 
heureuse d’avoir amélioré son chrono 
de près de deux minutes soit 1h18’23’’ ce 
qui représentait un nouveau record du 
parcours chez les dames. 

La course masculine, elle, ne se joua 
qu’à cinq kilomètres du but lorsque 
Marc-Henri Jaunin put lâcher le vétéran 
tessinois Luca Foglia, puis François 
Glauser. Le trio Foglia, Glauser, Jaunin 
franchit les dix kilomètres en 33’20”, 
et c’est �nalement Marc-Henri Jaunin 
qui s’imposa pour la troisième fois en 
1h11’10’’, laissant François Glauser à 34’’. 
Ce fut le premier doublé des athlètes du 
club au semi-marathon du CEP.
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“ Aux championnats cantonaux de cross-country, je remportais, la couronne sans vraiment 
grande surprise, d’ailleurs j’étais venu pour le titre, que je n’avais conquis qu’une seule fois en 
12 ans de compétition, mais je fus un peu déçu de la participation neuchâteloise. Les conditions 
n’arrangèrent pas les choses, car elles étaient difficiles, il faisait en effet en dessous de 5°C et 
avec la telle bise, il fallait serrer les dents, mais les conditions étaient les mêmes pour tout le 
monde. Un bon échauffement et ça allait !
Je vais me lancer un nouveau challenge en me mettant au « trail », des courses d’environ 50 km 
qui marchent très fort en France. Les parcours ne sont pas forcément très bien balisés et il n’y a 
que deux ou trois ravitaillements, intéressant, donc.

François Glauser - Archives L’Express ”

CHAMPIONNATS
Le CEP Cortaillod aborda la saison 2004 
avec un enthousiasme tout particulier. 
L’intérêt fut focalisé sur l’équipe 
masculine lors des championnats de 
Suisse interclubs. La promotion en LNB 
avait relancé la motivation générale au 
club, où des athlètes qui appartenaient 
jadis à l’élite nationale retrouvèrent 
un regain de motivation, à l’instar de 
Patrick Bachmann (sprint), Olivier 
Berger (longueur) et Alain Beuchat, qui 
a plus de 40 ans s’étonna de compter 
toujours parmi les meilleurs du pays au 
lancer du disque. 

Le CEP exerça alors une attractivité 
pour les bons athlètes des petits clubs 
du canton. Cette saison, le CEP se 
renforça avec les arrivées de David 
Matthey, venu du Locle, et de Florian 
Lambercier, arrivé de l’Olympic. Leur 
venue contribua sans aucun doute de à 
l’obtention de la 3ème place en �nale du 
championnat suisse interclubs LNB à 
Locarno.

Chez les femmes, un secteur où le 
club rencontrait des di¬cultés pour 
s’a±rmer en première ligue, l’arrivée 
de plusieurs athlètes de renom 
put propulser l’équipe en �nale de 
sa catégorie. En e�et, l’ancienne 
internationale Laurence Locatelli (ex-
Olympic), Aurore P�ster (ex-Olympic), 
Pauline et Marion Amez-Droz (ex-FSG 
Les Geneveys-sur-Co�rane) furent des 
renforts importants dans les lancers. En 
plus, le club pu compter sur le retour de 
Carine Nkoué en sprint, l’espoir fut de 
mise.

Ce fut toutefois avec le relais 4 x 400 m 
des hommes que le CEP ambitionna de 
frapper un grand coup cette saison pour 
s’approprier le record neuchâtelois 
détenu par l’Olympic. Un beau 
challenge auquel s’attaquèrent David 
Matthey, Yannick Matthey, Frédéric 
Chautems et Yann Hafner. Chautems et 
Yann Hafner. Lors des championnats 
suisses de relais les 4 coureurs-copains 
de 400m prirent la 2ème place en e�açant 
le record du club du 4x400m qui 

tenait depuis 1989 par Jean-François 
Zbinden, Sébastien David, Olivier 
Berger et Yvan Stegmann. Mais encore 
mieux puisqu’avec leur performance 
supersonique de 3’17’’93, ils battirent le 
record cantonal qui datait de 1969 soit 
36 ans ! David Matthey battit encore le 
record du CEP du 400m en 47’’26 à 17 
centièmes du record cantonal qui datait 
de l’année de naissance du club soit 
1971 !

Les athlètes du CEP prirent leur 
revanche sur l’année précédente, 
puisqu’ils ramenèrent 18 médailles des 
championnats suisses, dont 4 titres qui 
augmentèrent la fameuse collection du 
CEP. 

Aux championnats suisses jeunesse, 
la junior, Aurore P¡ster remporta 
une médaille d’argent au marteau 
avec une jet à 36,23 m. Quant à sa 
camarade Crystel Matthey, elle conquit 
la médaille de bronze du 1500 m en 
4’46’’17, Crystel compléta sa collection 
par une deuxième médaille de bronze 
glanée lors des championnats suisses 
juniores des 10km sur route. 

Marc Grimm se para de bronze au 
triple saut des juniors en retombant 
à 13,30m. Très logiquement, David 
Matthey, remporta le titre du 400 m 
chez les espoirs en 48’’16, alors que 
Yannick Matthey, se classait quatrième 
en 49’’06. Également en espoirs et 
Florian Lambercier remporta le titre du 
lancer du marteau avec une mesure à 
48,85 m.

20042004200420042004
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SCORES
Après avoir acquis une forte notoriété 
dans les courses populaires, la très 
prometteuse Ti�any Langel montra 
son remarquable talent sur piste, 
remportant très nettement le titre du 
3000m chez les cadettes B en 10’34’’96, 
alors qu’elle était encore dans la 
catégorie Ecolières A. 

Elle fut d’ailleurs championne suisse 
de cross-country pendant l’hiver dans 
sa catégorie. Valentine Arrieta �t parler 
son talent sur 80m haies, en remportant 
une médaille de bronze en 11’’74 avec 
une nette amélioration du record 
cantonal des cadettes B. Pendant l’hiver, 
elle gagna encore le bronze en 9’’18 en 
�nale du 60m haies. 

Remarquable performance de Jordan 
Scarinzi qui expédia son javelot de 
600g à 53,55m, soit également un 
record cantonal en cadet B et une belle 
médaille d’argent pour cet espoir de la 
spécialité. 

Aux championnats suisses élite les 
médailles furent glanées par Sylvie 
Moulinier 3ème au lancer du disque 
(41,96m), David Matthey 2ème sur 400m 
(47’’26), Florian Lambercier 3ème au 
lancer du marteau (50,38m) et Florian 
Perret 3ème du triple saut en salle 
(13,15m).

Dans les courses hors stade, Marc-
Henri Jaunin se mit en évidence en ne 
remportant pas moins de 4 marathons : 

Bienne (2h36’42’’), Swiss Alpine 
Marathon à Davos (2h44’52’’), Marathon 
du Dé� du Val de Travers (3h04’53’’) et 
Nidau (2h39’25’’). Marc-Henri gagna 
également la course de l’Escalade à 
Genève dans sa catégorie homme II.

20042004200420042004
“ Mon arrivée au CEP a coïncidé avec l’émergence d’un groupe très compétitif sur 
400m au sein du club. Avec Yanick Matthey (PB à 49.06), Yann Hafner (PB à 50.02), 
Fréderic Chautems (moins de 11 secondes sur 100m) et par la suite Robin Seiler 
(10.89 sur 100m et 21.96 sur 200m). Cette belle émulation a pu se concrétiser lors des 
championnats suisses de relais de Langenthal. Bien lancé par Yanick Matthey qui a 
transmis en tête, Fréderic Chautems a réalisé un tour de piste solide (pour son premier 
400m !!!) avant de passer le témoin à Yann Hafner en 2e position, qui a maintenu le 
CEP à cette place, à distance respectable des favoris du COA Lausanne-Riviera. Au 
moment du dernier passage, j’avais une quinzaine de mètres de retard sur Patrick 
Farquet. 

Tentant le tout pour le tout, j’ai opté pour un départ rapide et ai refait mètre 
après mètre mon retard sur la tête de course. Après 220 m, je talonnais Farquet et 
commençait à rêver de titre. C’était sans compter sur le talent tactique du bougre, 
qui avait conservé suffisamment d’énergie pour contenir mon retour et donner le 
titre à son équipe. En 3’17’’93, nous avions toutefois amélioré le plus vieux record 
neuchâtelois, qui datait de 36 ans et était en possession de l’Olympic. Ce record était 
important pour notre coach Claude Meisterhans et nous sommes heureux d’avoir pu 
le lui offrir. Nous l’avons fêté dignement jusque dans les vestiaires, avec une douche 
de champagne ! Nous pensions toutefois que ce temps ne serait qu’un début et que 
nous serions en mesure de l’améliorer nettement par la suite (j’ai même dit à la presse 
que «le titre serait pour l’année prochaine»), mais pour diverses raisons, notamment 
des blessures, cela n’a malheureusement jamais été le cas. Comme quoi, il faut 
pleinement profiter du moment présent et ne pas se réjouir de ce qui pourrait se 
passer par la suite... 

David Matthey ”

“ Fraîchement arrivé au CEP à fin 2003 en provenance du Locle, je n’attendais 
rien de spécial sur 400m en 2004 mais j’avais prévu de me consacrer au 800m et 
avais suivi un entraînement en conséquence. Suite à une super saison en salle et un 
début de saison tonitruant avec une salve de records personnels, nous avons revu 
notre copie et nous sommes consacrés principalement au tour de piste. Cette saison 
reste ma meilleure à ce jour avec 4 courses en moins de 47 secondes, 2 sélections en 
équipe nationale, 2 médailles d’argent et 1 d’or aux CS et un nouveau record du club 
sur 400m, qui tient encore à ce jour. 

Lors des championnats suisses élite de Bâle, j’ai tenté le tout pour le tout face au 
favori St-Gallois Andreas Oggenfuss et suis parti vite, en espérant le voir craquer sur 
la fin. Cela n’a pas été le cas et il m’a passé dans la dernière ligne droite, réalisant au 
passage son premier chrono en moins de 47s. J’ai pu profiter de ce duel et de son 
aspiration pour abaisser ma meilleure marque de 47.81 à 47.26. Par la suite, je n’ai 
malheureusement pas été en mesure d’améliorer cette marque et battre le record 
cantonal, toujours propriété de Willy Aubry en 47.09.

David Matthey ”

COMPÉTITION INTERCLUBS
Chaque année, les �nales Interclubs 
sont l’épilogue de la saison nationale 
d’athlétisme. Le 17 septembre au 
stade du Littoral à Colombier, après 
plusieurs années de bons résultats 
dans cette compétition interclubs en 
ligue nationale B, l’équipe masculine 
sut pro�ter de l’environnement de son 
stade et de son public tout en étant 
organisateur de cette �nale. 

L’athlétisme neuchâtelois, grâce au 
CEP Cortaillod, vécut un week-end 
historique avec ce titre de champion 
suisse de LNB devant le TV Inwil et le 
Stade Genève, signi�catif d’ascension 
en ligue nationale A pour le club du 
Vignoble. Jamais encore une équipe 
neuchâteloise n’avait atteint ce niveau 
chez les hommes. 

C’est essentiellement dans les concours 
que les gars du vignoble forgèrent leur 
ascension en LNA. Ils remportèrent 
sept des huit disciplines et réalisèrent 
trois doublés. On releva la constance et 
la motivation d’Olivier Berger qui signa 
un succès en longueur avec un saut à 
6,73cm, alors qu’Yves Degl’Innocenti 
créa une surprise en s’imposant au 
disque devant Jerry Fahrni, (Stade-
Genève) avec une mesure de 44,78 
m. Quant à David Matthey, il prit la 
deuxième place en 49’’50 d’un 400m 
très disputé, et que Florian Lambercier 
domina le lancer du marteau avec un 
jet à 48,99m et Hervé Paris le saut en 
hauteur en bondissant à 2,03cm.

L’esprit d’équipe fut sans contexte un 
point fort de cette année 2005 pour 
l’ensemble du club. La preuve avec 
les cadets B qui imitèrent les seniors 
en gagnant les championnats suisse 
interclubs dans leur catégorie alors 
que  les Dames prirent la 2ème place en  
1re ligue avec une équipe homogène 
liant « les anciennes athlètes » (Sylvie 
Moulinier, Carine Nkoué et Dejana 
Cachot) avec les jeunes et talentueuses 
Valentine Arrieta et Ti�any Langel. 

CHAMPIONNATS DE RELAIS 
Lors des championnats de Suisse 
de relais, disputés en septembre à 
Genève, le 5 x 80 m des cadets B (Jordan 
Scarinzi, Valério Blève, Luca Santoni, 
Louis Lazeyras et Grégory Pasche) 
remporta la médaille d’argent en 
46’67, soit deux centièmes de plus que 
Lausanne-Riviera. 

En s’élançant pour le premier 800 m 
du relais olympique, la championne 
suisse Ti�any Langel mit son équipe 
en situation avantageuse. Valentine 
Arrieta, également championne 
nationale, lança son 400m pour diriger 
les Cadettes A du CEP dans la course 
aux médailles, Lauriane Seiler prit le 
témoin en bonne position pour son 
200m et Marion Cochan assura dans la 
dernière ligne droite pour remporter la 
médaille d’argent.

2005200520052005

“ La victoire en interclubs à domicile a 
été suivie par une énorme fête à Neuchâtel. 
Les athlètes du CEP ont placardé le centre-
ville de dizaines d’autocollants du CEP et ont 
dansé jusqu’aux aurores sur le dancefloor 
de l’Highlander. Tout le monde dans la boîte 
scandait des «On est en ligue A, on est en ligue 
A» sans même savoir à qui ils avaient affaire, 
mais peu importe, la fête fut belle ! 

David Matthey ”
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SCORES
Mais cette saison fut également l’année 
de la jeunesse, en e�et les jeunes loups 
du CEP remportèrent pas moins de 14 
médailles aux championnats suisses 
dont 5 titres. A retenir particulièrement 
l’a±rmation des jeunes Ti�any Langel 
et Valentine Arrieta, qui ne tardèrent 
pas à démontrer leur immense talent 
sur la scène internationale. :

Champion(ne)s suisses : 
Médaille d’argent :
Ti�any Langel :  3000 m cadettes B 
Valentine Arrieta :  80m haies cadettes B
Ti�any Langel :  cross  cadettes B 
Robin Seiler :  200m en salle   
 cadets A
Valentine Arrieta :  80m  cadettes B 
Robin Seiler :  200m cadets A
Valentine Arrieta :  60m haies  en salle  
 cadettes B 
CEP Cortaillod :  relais mixte en salle  
 cadet(te) B
Jordan Scarinzi :  60m en salle cadets B
CEP Cortaillod :  relais olympique  
 cadettes A

Médaille de bronze :
Crystel Matthey : 1500m espoirs dame
Crystel Matthey : 10km sur route  
espoirs dame
Jordan Scarinzi : 80m cadets B
CEP Cortaillod : relais 5x80m cadets B

Nous retiendrons particulièrement 
l’a±rmation des jeunes Ti�any Langel 
et Valentine Arrieta, qui ne tarderont 
pas à démontrer leur immense talent 
sur la scène internationale.

ÉVÉNEMENT
Comment faire pour rapprocher les 
coureurs hors stade des coureurs 
sur stade ? Et bien tout simplement 
en innovant et c’est ce que le CEP 
Cortaillod entreprit en �n d’organisation 
du semi-marathon du CEP. 

En e�et deux équipes du club 
réunissant des athlètes de trois 
générations s’attaquèrent au record 
mondial du marathon, à savoir 2 h 
05’35”, sous forme d’une course de 
relais. 

L’équipe des « aînés » signa un temps 
�nal de 1 h 48’55”. L’équipe des jeunes, 
dont la moyenne d’âge ne dépassait pas 
13 ans, établit un chrono de 2 h 01’49”. 
L’enthousiasme de tous pour battre 
un record du monde, déclencha une 
superbe ambiance. A noter qu’aucun 
bâton ne fut lâché, alors que près d’un 
millier de relais ont été e�ectués !

Les course hors stade mirent à nouveau 
Marc-Henri Jaunin sur le devant 
de la scène, puisqu’il remporta les 
marathons du Dé¡ du Val-de-Travers 
82h56’31’’, le Swiss Alpine Marathon de 
Davos (3h21’56’’) et celui du Beaujolais 
Nouveau en 2h32’59’’, ce qui lui valut 
de remporter son poids en nombre de 
bouteilles de vin.

Pour clôturer la saison, le CEP 
Cortaillod organisa un décathlon en 
début octobre dans des conditions 
di±ciles. Ne sentant pas le poids des 
années, Olivier Berger (CEP) s’imposa 
avec 5250 points, devant ses camarades 
de club Yannick Matthey (5189 points) et 
Frédéric Chautems (5165 points). 

Après quinze ans de patience, les 
utilisateurs de l’anneau d’athlétisme 
du Littoral à Colombier purent en�n 
béné�cier d’infrastructures complètes, 
notamment avec une tribune en dur et 
des vestiaires.

20052005200520052005
SCORES
Après une solide saison en salle qui 
fut ponctuée par une médaille d’argent 
sur 400m, David Matthey s’envola 
en mars en Afrique du Sud pour un 
camp d’entraînement de 3 semaines 
sous le soleil, sur les hauteurs de 
Potchefstroom. Son camarade de club 
Yann Hafner l’y accompagna et ils y 
retrouvèrent les meilleurs spécialistes 
helvétiques. Cette expérience, bien 
que très enrichissante, ne porta pas ses 
fruits sur le plan chronométrique, les 
2 athlètes se blessant peu après leur 
retour.

Dans les compétitions par équipe, 
le CEP reçut toutes les associations 
romandes au stade du Littoral pour le 
traditionnel match des six cantons. La 
formation neuchâteloise (composée du 
CEP Cortaillod, de la SEP Olympic et de 
la FSG Le Locle) sut pro�ter de l’absence 
de plusieurs athlètes romands de l’élite 
pour décrocher la première place. 

Comme le dit l’expression, « les absents 
ont toujours tort ». Les neuchâtelois y 
mirent tout de même la forme puisque 
les femmes gagnèrent 9 disciplines 
sur 18 (avec les victoires de Valentine 
Arrieta sur 200m et 100m haies) tandis 
que chez les hommes, José Delémont et 
Florian Lambercier empochèrent tout 
deux la première place respectivement 
au lancer du poids et au marteau.

Bien connue des pelotons jeunesse, la 
jeune Ti�any Langel fut sélectionnée en 
équipe de suisse junior pour un match 
international de cross. 

Du côté de la piste, sa camarade de club 
Valentine Arrieta réalisa une saison 
éclatante. Elle abaissa à plusieurs 
reprises les records cantonaux du 
200m, du 100m et du 100m haies pour 
les porter à 24’’14, 11’’98 et 14’’35. 
Elle put prendre part à ses premières 
compétitions internationales en 
participant à la Coupe d’Europe à 
Prague, puis  en se quali�ant pour les 
championnats du monde juniors de 
Pékin. 

Sur place, la talentueuse sprinteuse 
atteignit brillamment les demi-�nales 
à tout juste 16 ans et eut droit à 
une petite cérémonie à son retour 
pour sa première représentation à 
l’international. Il faut dire que sa 
progression fut impressionnante 
puisqu’elle abaissa son record personnel 
de l’année précédente de plus de deux 
secondes. 

Valentine nous raconte un souvenir de 
ses débuts sur le demi-tour de piste « En 
début de saison, à Macolin, j’ai couru mon 
premier 200m. A la �n je ne savais pas 
si le temps était bon car je n’avais pas de 
référence. J’ai compris que c’était un bon 
temps quand j’ai vu Claude très ému. Il 
m’avait même fait la bise pour me féliciter 
(en général je lui serrais la main) ».

Au niveau national, les hommes du 
CEP �rent très bonne contenance 
aux interclubs LNA lors de leur 
première saison parmi l’élite des clubs 
helvétiques en terminant la compétition 
sur la troisième marche du podium. En 
individuel, nos athlètes se mirent en 
évidence en décrochant 17 médailles 
aux championnats suisses dont 8 titres, 
en établissant 18 records cantonaux et  
2 records suisses. 

“ Une nouvelle discipline inofficielle fit son apparition lors du 
traditionnel camp d’entraînement de Sofia Antipolis. Il s’agit du 400m à 
la grecque, qui consiste à parcourir un tour de stade en tenue d’Adam et 
en buvant un breuvage houblonné préalablement déposé sur la haie du 
steeple. Cette tradition perdurera pendant plusieurs années par la suite, 
avec un palmarès très hétéroclite à la clé. ”
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CHAMPIONNATS SUISSE
L’année 2007 commença sur les 
chapeaux de roue avec les championnats 
suisses indoor jeunesse. Sur la piste du 
bout du monde de Macolin, Valentine 
Arrieta �t parler d’elle en remportant 
le titre sur 200m en y mettant la forme 
puisqu’elle établit un nouveau record 
suisse cadettes (U18) avec un chrono de 
24’’25. La semaine suivante ce fut au tour 
des Elites d’entrer en piste. A Saint-Gall, 
David Matthey et Stéphanie Vaucher 
s’illustrèrent en remportant chacun une 
médaille, celle d’argent sur 400m (49’’59) 
pour David et celle de bronze pour 
Stéphanie qui réussit un bond à 6.06m 
en longueur.

Dès la saison en plein air lancée, 
Valentine se mit tout de suite en évidence 
au meeting jeunesse de Berne en bouclant 
son 200m dans un temps canon de 23’’76 
synonyme de record suisse cadettes (U18), 
juniores (U20) et neuchâtelois et qui lui 
permit, par la même occasion, de valider 
son ticket pour le Festival de la jeunesse 
européenne (FOJE) ainsi que celui pour 
les championnats d’Europe juniors. 

ÉVÉNEMENTS 
Quelques mois plus tard, Valentine 
remporta son premier titre 
international à Belgrade lors des FOJE 
avec ses compatriotes du 4x100m 
(46’’17), début d’un joli palmarès auquel 
elle ajouta une médaille d’argent en 
individuel sur 200m (24’’13). De son 
côté, Stéphanie Vaucher représenta la 
Suisse lors des championnats d’Europe 
U23 à Debrecen où elle s’aligna au saut 
en longueur et prit la 19e place avec un 
bond à 5.95m

Le CEP ayant également à cœur de 
contribuer au mouvement jeunesse, il 
organisa les championnats régionaux 
en juin où plus de 600 jeunes athlètes 
foulèrent la piste du stade du Littoral. 
Poussés par leur public, Luca Santoli et 
Jonathan Puemi se mirent en évidence 
en remportant la médaille d’or au triple 
saut et au disque pour le premier et au 
300m haies pour le second. 
Jonathan réalisa au passage la meilleure 
performance nationale en 40’’28.
Parce que l’athlétisme, c’est aussi des 
moments conviviaux, une petite bande 
d’athlètes prit la route pour l’Alp’ 
Meeting d’Ovronnaz au mois d’août. 

L’occasion pour nos cepistes de se 
lâcher autant sur l’anneau que sur 
la piste de danse de la discothèque 
dénommée « La Cravache ». Et pour 
terminer le week-end en beauté, 
rien de tel que quelques heures 
dans les bains thermaux pour une 
bonne récupération. Finalement, 
en �n de saison, lors de la �nale des 
championnats suisses interclubs de 
première ligue, l’équipe féminine 
domina ses adversaires et se hissa en 
LNB. Sur le stade du littoral et grâce à 
Ti�any Langel, Stéphanie Vaucher et 
Valentine Arrieta elles remportèrent 
quatre disciplines sur huit.

CETTE ANNÉE-LÀ

C’est aux Championnats suisses U23 
sur le stade de la Schützenmatte à 
Bâle que Stéphanie réalisa le triplé en 
rapportant 3 médailles d’or au CEP dans 
ses disciplines de prédilection. Lors de 
la première journée, elle s’empare de la 
première place avec un bond à 6.18m 
battant son record personnel de 1cm ainsi 
que le record cantonal. Le lendemain, 
elle explose son record au triple saut 
avec une marque à 12.98m devançant ses 
adversaires de plus de 90cm. 

Finalement, elle s’attribue la première 
place au saut en hauteur en franchissant 
1.77m à son 1er essai, améliorant 
par la même occasion sa meilleure 
performance de la saison. Cette année, 
Stéphanie s’imposa comme l’une des 
meilleures spécialistes des sauts en 
Suisse en montrant à ses adversaires qu’il 
faudra compter sur elle dans ces trois 
disciplines. 

ÉVÉNEMENTS
Un petit retour en arrière nous ramène 
aux interclubs de LNA où les hommes 
du CEP évitèrent la relégation de 
justesse en décrochant la 7e place 
aux interclubs de 2007 devant le ST 
Berne. Mais la joie fut de courte durée 
puisqu’en septembre, la fédération 
signala au club qu’il n’avait pas respecté 
le règlement autorisant la présence de 
deux étrangers par équipe et lui retira 
tous les points « mal acquis », le classant 
ainsi en dernière position, synonyme de 
relégation en LNB. 

Parmi les cinq athlètes non-suisses 
alignés, deux d’entre eux résidaient 
en Suisse et béné�ciaient d’un permis 
C, un troisième ayant le statut junior 
n’étant pas comptabilisé dans le quota 
et un quatrième ayant été sacré vice-
champion de Suisse espoirs au marteau 
en 2007. Un non-sens qui poussa le CEP 
à se défendre et à entamer un recours 
auprès du tribunal arbitral de Swiss 
Athletics. En e�et, comment laisser 
Laurent Moulinier sur la touche alors 
qu’il résidait en Suisse depuis 1988 et 
avait disputé les interclubs entre 1991 et 
2006 avec son club ?

C’est �nalement après plusieurs 
mois de procédure qu’en juin 2008 le 
verdict tomba : Le CEP obtint gain de 
cause devant la justice. En e�et,  La 
règlementation de la fédération sur les 
étrangers était en désaccord avec l’UE 
et la libre circulation. Les cepistes se 
rendirent ainsi le 5 juillet à Berne aux 
championnats suisses interclubs de 
LNA. Malheureusement, avec un e�ectif 
amoindri et face à la forte concurrence 
des grands clubs de Berne et Zürich, nos 
athlètes ne réussirent pas à se maintenir 
dans l’élite nationale malgré leur 
dévouement au club. Le lendemain, c’est 
au stade du littoral de Colombier que se 
déroulèrent les CSI de ligue B, avec cette 
fois l’équipe féminine qui s’a±chait pour 
la première fois dans cette ligue. Malgré 
l’absence de Valentine Arrieta (partie 
aux championnats du monde junior), les 
�lles du CEP �rent bonne contenance en 
se classant 5e. 

L’équipe pu évidemment compter sur 
ses fers de lance, Sylvie Moulinier (1re 
au disque) et Stéphanie Vaucher (1re 
au triple saut et 2e au saut en hauteur) 
pour engranger de précieux points.

Au niveau international, on retrouva 
aussi notre sprinteuse Valentine 
aux championnats du monde U20 à 
Bydgoszcz (Pologne) où elle s’était 
quali�ée sur 200m. Hélas, elle ne réussit 
malheureusement pas à passer le cap 
des quali�cations sur le 200m où elle 
dut se contenter d’un temps de 24’’93 
bien en-deçà de son record suisse 
cadettes établi l’année précédente. 
Quant à la sauteuse Stéphanie Vaucher, 
elle se quali�a pour la coupe d’Europe à 
Tallin au saut en longueur où elle

 termina brillamment le concours en 
deuxième position avec un fantastique 
bond à 6.23m. 

A noter également pour cette année 
2008, les championnats suisses Team 
qui se tinrent à Genève. Les lanceurs 
de marteau Florian Lambercier, 
Laurent Moulinier et José Delémont y 
décrochèrent la médaille de bronze en 
réalisant respectivement 45m43, 40m79 
et 29m43. Toujours en équipe, mais 
cette fois sur le relais suédois (400-300-
200-100m), les coureurs David Matthey, 
Yanick Matthey, Robin Seiler et Yann 
Hafner vinrent à bout de cette course en 
un temps canon de 1’59’’19 battant ainsi 
le record neuchâtelois datant de 1977 et 
vieux de 31 ans ! 
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MOT DE JEAN-PIERRE KREISS

Nous n’oublierons pas Claude et les idéaux qu’il portait. Nous n’oublierons ni son 
charisme, ni sa générosité.

J’associe bien évidemment Françoise dont le dévouement a été exemplaire et ne s’est 
jamais démenti.

Cependant, en ce début d’été, bien que nous nous sentions orphelins,  il a fallu 
reprendre le ¥ambeau. Et je tiens à témoigner ma reconnaissance à Laurent 
Moulinier et à ses collègues d’avoir été actifs, présents permettant ainsi d’assurer la 
continuité et la pérennité du Club.

Quant à moi, je me suis attaché à chercher des solutions pour assurer l’héritage laissé 
et ainsi de mettre en place de nouvelles structures avec une nouvelle équipe. Comme 
vous le savez certainement déjà, quelques membres du club se sont retrouvés dans le 
but d’assurer cette succession.

Aujourd’hui, lors de cette assemblée générale 2009, je termine mon mandat après 
avoir avisé l’équipe de ma démission en bonne et due forme. 
Aussi et avant de terminer ce mandat de huit ans de présidence du Comité central, je 
tiens à remercier chacun et chacune de son engagement pour ce club qui me restera 
cher. J’ai passé des moments grandioses qui resteront à tous jamais des souvenirs 
inoubliables. Je pense particulièrement aux championnats suisses de cross de 
1975, aux championnats du Monde de cross de 1986 et aux Championnats de suisse 
d’athlétisme élite en 2002, tous ces moments intenses que j’ai partagé et gouté en 
compagnie de mon ami Claude.

Je forme tous les vœux pour la prospérité et l’avenir du Cep Cortaillod, je suis 
con�ant et reconnaissant de pouvoir laisser les rênes aux nouveaux dirigeants qui à 
leur manière sauront faire vivre et propérer ce club qui a tant apporté à la population 
de cette région.

Jean-Pierre Kreiss

CETTE ANNÉE-LÀ
C’est le 27 mai que le CEP pleure son 
mentor Claude Meisterhans, parti 
bien trop tôt à l’âge de 65 ans. Claude a 
fondé le club du CEP Cortaillod en 1971 
et s’y est investi corps et âme. Ancien 
décathlète et maître de sport, Claude a 
été un entraîneur emblématique qui sut 
allier rigueur, expertise et humanité. 
Il a permis à plusieurs athlètes de se 
surpasser et de vivre leur passion au-delà 
des frontières. 
Figure marquante de l’athlétisme suisse 
et neuchâtelois, il venait tout juste 
d’être récompensé par la Fondation de 
l’Aide sportive pour le prix du meilleur 
entraîneur romand de la relève quelques 
mois avant sa disparition tragique. 

Nago Humbert lui avait rendu hommage : 
Tu avais cette force de conviction qui est 
l’apanage des grands hommes, ceux qu’on 
suit par a�ection, mais aussi parce qu’il 
nous donne con�ance.  Et parfois dans des 
projets les plus fous, comme organiser des 
championnats du monde, construire un 
stade d’athlétisme, former des athlètes à 
un niveau mondial, faire accéder un club 
villageois en ligue national A. Mais ce qui 
est Grand et tellement rare de nos jours, 
c’est que tout au long de ton existence 
tu n’as jamais cherché, ni le pro�t, ni les 
honneurs. Tu représentes pour moi, cette 
expression si galvaudée, si oubliée dans 
notre société de consommation, mais si 
noble, la grandeur de l’acte gratuit.  Tu 
nous emmenais avec toi pour faire grandir 
l’autre. L’autre pouvant être ton club ou 
ta commune. Claude, une vie c’est une 
œuvre, pour moi la tienne est inachevée, 
simplement parce que j’ai encore besoin de 
ta présence, juste pour continuer la mienne 
qui sera un peu plus pauvre maintenant. 
Mais pour survivre, je continuerai de 
t’apercevoir de loin, avec ta casquette du 
CEP l’été et ton chapeau russe à fourrure 
l’hiver, sur tous les stades de la terre et 
d’ailleurs. Et je t’entends nous crier : « Allez 
les gars…..continuez  pour moi…pour le 
CEP.

Nul doute que l’on se rappellera encore 
longtemps de ce grand monsieur a qui le 
CEP doit tout. 
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CHANGEMENTS
Après la sombre année 2008, le CEP dut 
se réorganiser a�n de maintenir le club 
à ¥ots. D’anciens athlètes et de vieux 
copains s’étant connus au club reprirent 
les rennes. Pierre Socchi, qui épaulait 
déjà Claude auparavant, prit le rôle 
de chef technique tandis que Laurent 
Moulinier continua son engagement 
auprès des lanceurs. 

En début de saison, Ti�any Langel 
fut sacrée championne suisse junior 
de cross-country après un sprint 
�nal intense. Côté piste, Robin Seiler 
�t quant à lui une belle rentrée à la 
Pontaise en coupant la ligne d’arrivée 
en 10’’93 avec un fort vent contraire, à 
seulement 4 centièmes de son record 
personnel. 

Lors des championnats suisses de 
Zürich, Stéphanie Vaucher �t honneur 
à sa réputation et ramena deux 
médailles au CEP avec le bronze au 
saut en longueur (6m19) et l’argent au 
triple saut (12.82m). Elle compléta sa 
collection après avoir empoché l’argent 
en longueur lors des championnats 
indoor. Après avoir brillé lors des 
championnats européens juniors à Novi 
Sad, en signant un chrono de 53’’01 et 
en démontrant une grosse progression 
chronométrique, notre coureur de haies 
basses Jonathan ne put quant à lui 
reproduire son excellent chrono et se 
contenta cette fois-ci de la 4e place de 
sa série.

Chez les jeunes, n’oublions pas de 
parler de nos lanceurs en devenir, avec 
notamment Robin Santoli qui s’imposa 
au marteau lors des championnats 
suisses U18 à Riehen avec un jet mesuré 
à 44m11. Son acolyte Yann Moulinier 
prit la médaille en chocolat avec 39m72. 
Robin s’illustra encore en �n de saison 
en battant son record de 73cm lors du 
meeting de clôture d’Yverdon, posant 
une nouvelle marque à 45.11m. 

Chez les U20, c’est Ti�any Langel qui 
s’octroya la médaille d’argent sur 1500m.
Au mois de septembre se déroulèrent 
les championnats suisses Team où le 
CEP arriva en force à Langenthal avec 
six équipes. 

Occupant la deuxième place des 
quali�cations, les lanceuses de disque 
avait un espoir de podium tandis que les 
coureurs de 400m haies envisageaient 
eux aussi une place dans le trio de 
tête. Et leur motivation s’avéra payante 
puisque les garçons s’o�rirent le titre 
grâce aux performances remarquables 
de Laurent Fleury, du jeune Jonathan 
Puemi et de Rodolphe Bouchard, 
laissant derrière eux le LC Zürich 
pourtant grand favori. 

Nos lanceuses décrochèrent l’argent 
avec l’appui de la française Irène 
Donzelot qui remporta le concours en 
51m52, Sylvie Moulinier mesurée à 
37m74, Stéphanie Vaucher qui montra 
sa polyvalence (28m44) et Josée Fallet 
(28m33). Quelques semaines plus 
tard, Stéphanie termina sa saison 
par une participation aux Jeux de la 
Francophonie au Liban où elle termina 
deux fois sixième, au saut en longueur 
(6m06) et au triple saut (12m71). Cette 
année 2009 se conclut donc sur un 
bilan extrêmement positif pour un 
CEP Cortaillod en pleine phase de 
reconstruction.

CETTE ANNÉE-LÀ
C’est en course du montagne que 
l’histoire du CEP fut marquée en 2009. 
Marc Lauenstein, un des meilleurs 
spécialistes de courses d’orientation, 
prit part aux Championnat du monde 
de course de montagne en Autriche. Il 
s’o�rit le luxe de glâner la médaille d’or 
devançant son adversaire Néo-Zélandais 
Jonathan Wyatt (sept fois titré dans la 
discipline) de près de six minutes. 

Il témoigne : « Championnats du Monde 
de course de montagne longue distance 
au Tyrol : le pauvre commentateur, voilà 
qu’un P’tit Suisse inconnu pris la poudre 
d’escampette dès le départ devant toutes 
les carrures internationales pour les 
laisser derrière jusqu’à l’arrivée ! Ebahi, 
son accueil enthousiaste sur mes derniers 
mètres frôlait le délire. Ni moi, ni mes 
compétiteurs, ni le commentateur ne vont 
oublier cette course mythique où je sortais 
de l’inconnu pour ra�er le titre mondial. »

CLASSEMENTS
La saison en salle commença bien 
pour Stéphanie Vaucher qui réalisa 
un excellent bond à 6m19 en longueur 
lors du meeting d’ouverture à Macolin, 
battant ainsi le record neuchâtelois. 
Quelques semaines plus tard lors des 
championnats suisses indoor, elle 
réitéra en s’emparant du bronze avec 
6m22 ainsi qu’un premier titre national 
au triple saut avec 12m88, s’o�rant ainsi 
deux nouveaux records cantonaux et 
« volant » l’ancien record du triple à une 
autre cepiste Dejana Cachot.

En juin, direction Saint-Gall pour les 
interclubs où nos équipes féminines 
et masculines se retrouvèrent toutes 
deux en LNB pour deux fois plus 
d’ambiance. La prestation à mettre en 
exergue est celle de Jonathan Puemi sur 
400m haies qui s’imposa au terme d’un 
a�rontement avec un rival thurgovien 
en résistant au retour spectaculaire 
de son adversaire. Il y mit la forme, 
puisqu’il termina le tour de piste avec 
un nouveau record personnel de 52’’98 
et son ticket pour les Mondiaux juniors. 

Au classement �nal de ces interclubs, 
les hommes repartirent avec la médaille 
de bronze et les dames prirent la 
cinquième position. Ultra motivé par 
sa participation aux championnats du 
monde, Jonathan prit part au célèbre 
Résisprint international de la Chaux-de-
Fonds sur 400m haies pour peau�ner 
sa préparation. Le junior impressionna 
à nouveau par la qualité de sa course 
qu’il remporta en pulvérisant son record 
personnel qu’il abaissa à 52’’22, soit 1’’12 
en-dessous de la limite quali�cative 
dé�nie par la fédération. 

On le retrouva quelques semaines 
plus tard à Moncton (Canada), où il 
se quali�a aisément pour les demi-
¡nales. Hélas, la course du lendemain 
fut plus compliquée, le boudrysan prit 
des risques en partant fort mais ne put 
lutter contre ses adversaires. Il se classa 
vingtième au classement total avec un 
temps ne re¥étant pas son meilleur 
niveau.

Lors des championnats nationaux, 
c’est une pluie de médailles que nos 
cepistes ramenèrent. Chez les jeunes, 
Jonathan Puemi (U20) et Robin Santoli 
(U18) se parèrent d’or au 400m haies et 
au marteau, alors que Yann Moulinier 
succéda à son camarade de club sur la 
deuxième marche du podium. Jonathan 
agrémenta son palmarès d’une médaille 
de bronze obtenue sur 110m haies. 

Chez les élites sur le stade du Cornaredo 
à Lugano, Stéphanie Vaucher se para de 
bronze grâce au triple saut. Profonde 
déception au saut en longueur le 
lendemain où, pour la première fois 
de sa carrière, elle ne parvint pas à se 
quali�er parmi les 8 meilleures pour la 
�nale, alors qu’Irène Pusterla battait le 
record suisse vieux de 39 ans de Meta 
Antenen avec un bond à 6m76. 

Lors des championnats suisses de relais, 
ce sont les coureurs Pascal Emmanuel 
Emile, Jonathan Puemi, David Matthey 
et Henry Munuve qui livrèrent une 
belle prestation sur l’olympique 
(800/400/200/100) échouant au pied du 
podium en 3’23’’67.

CETTE ANNÉE-LÀ
Ayant à cœur de faire vivre l’athlétisme 
sur le Littoral, le CEP prit en charge 
l’organisation des championnats 
suisses team où pas moins de 500 
athlètes prirent part. Esprit d’équipe 
et dépassement de soi furent les mots 
d’ordre de cette journée. 

Le CEP se présenta avec un total de 
six équipes : cinq chez les hommes 
(marteau, perche, triple saut, disque 
et 400m) et une chez les femmes 
(longueur). Les coureurs de 400m 
qui se mirent particulièrement 1en 
évidence. Motivés par leur public, 
Pascal Emmanuel Emile, Jonathan 
Puemi, Jérémy Kähr et Allan Bonjour 
décrochèrent la médaille de bronze 
avec les temps de 49’’70, 49’’93, 53’’51 et 
53’’96 respectivement.
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CHAMPIONNATS
Les supporters du CEP débutèrent 
l’année 2011 avec le tout nouveau 
calendrier du club « L’athlé au naturel », 
réalisé dans les plus jolis coins de notre 
canton allant des vignes au bord du lac, 
en passant par le Creux-du-Van et les 
gorges de l’Areuse. Côté athlètes, toute 
l’équipe du CEP changea les habitudes 
et abandonna Sophia-Antipolis, pour 
prendre la route direction Saint-Raphaël 
a�n de préparer la saison estivale en 
camp d’entraînement. Au CREPS de 
Boulouris, les infrastructures o�raient 
un cadre idéal pour une préparation 
physique et technique optimale. 

Pour sa première saison sur 400m 
haies, Valentine Arrieta s’illustra à la 
Coupe d’Europe à Izmir en bouclant 
le tour de piste en 57’’37 établissant 
un nouveau record du club. Quelques 
semaines plus tard, elle prit part aux 
championnats d’Europe M23 à Ostrava 
en République Tchèque avec son 
camarade d’entraînement Jonathan 
Puemi. Valentine accéda à la �nale et 
se classa septième. Jonathan quant à lui 
se hissa jusqu’en demi-¡nale et termina 
quatorzième en 51’’70. 

Un mois plus tard, c’est en Chine 
(Shenzhen) que nous les retrouvâmes 
pour les championnats du monde 
universitaires. Ni Valentine, ni Jonathan 
ne réussirent à passer le cap des 
quali�cations, mais nul doute que ce 
rendez-vous leur permit d’acquérir de 
l’expérience en grands championnats. 

Valentine nous raconte un souvenir de 
cet événement : « C’était la deuxième fois 
que je courais en Chine et dé�nitivement, 
ce sont les pros des cérémonies 
d’ouverture et de clôture. C’était digne de 
celles des JO ! Tous les athlètes logeaient 
dans une cité universitaire toute neuve 
(elle n’avait pas encore servi). Du coup le 
dernier jour, le traditionnel échange de 
maillots s’est transformé en un énorme 
marché sur la place centrale. »

Au niveau suisse, le CEP représenta 
dignement l’athlétisme neuchâtelois 
aux championnats suisses élites de Bâle. 
Valentine décrocha son premier sacre 
sur 400m haies et Jonathan repartit avec 
l’argent autour du cou en établissant 
un nouveau record personnel en 51’’50. 
En demi-fond, Ti�any Langel améliora 
son record personnel de plus de deux 
secondes sur 1500m pour se classer 
cinquième. 

Dans les disciplines techniques, 
Stéphanie Vaucher �t une nouvelle fois 
trembler ses adversaires en s’attribuant 
la médaille d’or au triple saut. Hélas, 
son essai au-dessus des 13m ne fut 
malheureusement pas validé à cause 
d’un vent trop favorable. 

Le lendemain, lors du concours de 
longueur, elle nous o�rit un spectacle 
plein de suspens en accédant à la 
deuxième marche du podium à son 
dernier essai. Mais c’était sans compter 
sur la détermination de son adversaire 
suisse-allemande Barbara Leuthard, qui 
lui vola l’argent sur le �l en la laissant 
avec le bronze.

Nos vétérans Vera Perret-Gentil et Roger 
Catastini se mirent aussi en évidence 
lors des championnats de Suisse et de 
France. Vera s’attribua 3 titres suisses 
(poids, javelot, disque) et 5 titres 
français (catégorie 70-75 ans) tandis que 
Roger remporta les titres de champion 
suisse sur le tétrathlon (salle), la perche, 
la hauteur et la longueur. 

Il agrémenta sa collection de deux 
médailles d’argent en championnats 
de France (200m et pentathlon) ainsi 
que de trois médailles de bronze (poids 
aux championnats de suisses ; 60m et 
décathlon en championnats de France 
des 60-65 ans). La preuve vivante qu’il 
n’y a pas d’âge pour se faire plaisir sur 
les stades !

CETTE ANNÉE-LÀ
L’année 2011 fut aussi le 40e 
anniversaire du club. A�n de festoyer, 
une soirée de soutien se déroula en 
mars dans la salle de Cort’Agora et tous 
les membres et amis du CEP purent se 
régaler autour d’un délicieux repas. 

Animations, jeux, bar et musique 
étaient au programme. Pour la 
deuxième partie de soirée, le thème 
Western avait été choisi. Nos cepistes 
jouèrent le jeu et sortirent leurs plus 
beaux costumes pour l’occasion ! 
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SCORES
En cette année 2012, la saison indoor 
permit de rapporter trois médailles 
nationales. Yannis Croci, en constante 
progression année après année, se 
para d’or au lancer du poids avec une 
confortable avance de près de 80cm 
et un puissant jet mesuré à 16m35, 
synonyme également de record 
personnel. 

Dans les sauts, Stéphanie Vaucher prit 
une jolie troisième place au saut en 
longueur, avant de décrocher l’argent 
le lendemain au triple saut. Le junior 
Jérémy Kähr put quant à lui se réjouir 
de sa quali�cation pour la ¡nale B 
du 400m en établissant un nouveau 
record personnel en 50’’65. Face à des 
adversaires plus expérimentés, il dut se 
contenter de la dernière place.

La saison extérieure bien lancée, 
quelques athlètes se rendirent au stade 
de la Charrière pour le Résisprint 
international début juin. A�rontant une 
météo capricieuse, Jonathan Puemi se 
rassura en montrant qu’il était de retour 
après des ennuis aux ischio-jambiers 
en réalisant un chrono de 52’’88 sur les 
haies basses. Ti�any Langel termina 
quatrième du 800m en 2’17’’70 et Henry 
Munuve sortit premier de sa série de 
100m en 11’’36. Quelques semaines plus 
tard, Jonathan prouva qu’il était bien de 
retour au meeting du soir de la Chaux-
de-Fonds et abaissa son meilleur temps 
à 51’’23 pour con�rmer trois jours plus 
tard à Nottwil en 51’’21.

Fin juin, l’association neuchâteloise 
d’athlétisme reçut de nombreux 
athlètes au stade du Littoral pour 
les traditionnels championnats 
cantonaux. Force fut de constater 
avec regret que ces championnats, 
mélangeant Neuchâtelois et 
Jurassiens, n’avaient plus le même 
engouement qu’auparavant. En e�et, la 
représentation neuchâteloise s’élevait à 
peine à une soixantaine d’athlètes, mais 
le CEP décrocha tout de même douze 
titres. 

A une semaine des championnats de 
Suisse, quelques athlètes y participèrent 
pour faire les derniers réglages, à 
l’image de Stéphanie Vaucher et Henry 
Munuve qui gagnèrent logiquement 
leur disciplines de prédilection 
(longueur et triple saut pour Stéphanie 
et 100m et 200m pour Henry).

CHAMPIONNATS
C’est au stade du Wankdorf à Berne 
que nos cepistes se déplacèrent pour 
les championnats nationaux élites 
avec l’envie de briller et de remporter 
de nouveaux titres. Yannis Croci tint 
ses promesses et s’empara du titre au 
lancer du poids avec une belle marque 
à 16m09. Valentine Arrieta, partie 
favorite, ne faiblit pas et fut également 
couronnée d’or sur 400m haies, alors 
que son acolyte Jonathan s’empara de 
l’argent ne pouvant lutter contre le futur 
champion d’Europe Kariem Hussein. 

Au triple saut, Stéphanie Vaucher se 
plaçait en tête du concours avec un 
essai à 12m85. C’était sans compter sur 
la férocité de Barbara Leuthard qui lui 
brûla la priorité au dernier essai, la 
laissant avec l’argent. 

Parmi les autres participations cepistes, 
notons la jolie performance de Ti�any 
Langel sur 1500m qui termina sixième 
avec un nouveau record personnel en 
4’29’’14. Pour sa première participation 
en championnats suisses élites, Marie 
Vaucher ne put rivaliser avec ses 
concurrentes au saut à la perche, mais 
repartit toutefois avec un nouveau 
record personnel à 3m40 et une 
neuvième place.

En �n de saison, les jeunes purent 
s’exprimer lors des championnats 
suisses à Genève (U16-U18) et à 
Bâle (U20-U23). Chez les juniors, les 
adversaires de Robin Santoli durent 
s’incliner face à la domination du 
neuchâtelois au marteau. Avec une 
mesure de 53m03, il décrocha le titre avec 
près de 8m d’avance sur le deuxième. 

On retrouva Yann Moulinier sur la 
troisième marche du podium avec 
un jet à 44m58. Ce dernier eut droit à 
la médaille en chocolat au disque le 
lendemain. En catégorie U23, c’est notre 
coureur Jonathan qui se couvrit d’argent 
sur 400m pour enchaîner vingt minutes 
plus tard sur la �nale du 400m haies. 

Programme un peu osé pour un e�ort 
physique si intense que le tour de piste, 
mais malgré tout il prit la deuxième 
place au terme d’un e�ort titanesque. 
En demi-fond, une fois n’est pas 
coutume, Ti�any Langel démontra ses 
capacités et s’o�rit le doublé sur 800m 
et 1500m. Chez les U18, la jeune Coralie 
Gibson termina honorablement en 
sixième position du 300m haies. 

RECORD DU CLUB ET TOP 50
Sur la piste en feu de Langenthal, 
Ti�any Langel accomplit un exploit. 
La demi-fondeuse prit part au 1000m 
et battit son record pour l’abaisser 
à 2’51.47, ce qui était synonyme de 
record du club ! De plus, ce chrono lui 
permit de prendre la 14e place au top 50 
Romand de la discipline.

UN ROI SUR LE STADE  
DU LITTORAL 
Dans la rubrique organisation, 
le CEP Cortaillod eut l’occasion 
pour la première fois de mettre en 
place l’Entraînement des Jeunes 
d’Athletissima sur la piste de Colombier. 
Un événement que les enfants adorent 
et qui permettait à l’athlétisme de 
rayonner dans le canton. 

Félix Sanchez, couronné deux fois aux 
Jeux Olympiques et deux fois champion 
du monde du 400m haies, fut l’une 
des premières stars internationales à 
fouler la piste pour cet événement. Il 
put accompagner les jeunes sportifs et 
partager ses précieux conseils. Un clin 
d’œil de l’organisateur pour ses deux 
athlètes internationaux sur 400m haies, 
Valentine Arrieta et Jonathan Puemi, 
pour qui le Dominicain avait été un 
modèle. Le trio de stars présentes sur 
le Stade du Littoral fut complété par 
Natasha Hastings (400m) et Tom Walsh 
(lancer du poids). (Ndlr : Ce dernier 
avait d’ailleurs bien apprécié notre 
invitation à partager des grillades avec 
les bénévoles de l’événement.)

Au niveau des compétitions, 2013 fut 
notamment rythmée par la Coupe 
d’Europe par équipes. Deux athlètes 
du CEP furent sélectionnés pour 
défendre les couleurs helvétiques 
à Dublin. Jonathan Puemi intégra 
l’équipe nationale sur 400m haies et 
Yannis Croci au lancer du poids. Une 
véritable opportunité pour les athlètes 
de franchir les frontières nationales. 
D’ailleurs, le lanceur se con�a par 
rapport à cet événement dans sa 

carrière et le quali�a en trois mots : 
« Fierté, de porter le maillot de l’équipe 
suisse, Aboutissement, c’était un objectif 
de longue date et Frustration, de ne pas 
avoir réussi à lancer à mon niveau lors de 
la compétition. » Yannis Croci

Lors des Championnats Suisse à 
Lucerne, Yannis Croci remporta un 
quatrième titre de champion suisse, 
avec un jet à 15m51. Robin Santoli 
s’illustra quant à lui au lancer du 
marteau, en décrochant une première 
médaille chez les élites, grâce à un 
jet à plus de 50 mètres qui lui permis 
de terminer à troisième place de la 
compétition, alors encore junior. 

Du côté des courses, Jonathan Puemi 
établit un nouveau record personnel 
sur 400m haies en 50.70 secondes lors 
de la �nale des Championnats Suisse, 
ce qui au passage e�aça le record 
neuchâtelois de l’ancien athlète du CEP 
Cortaillod, Jean-François Zbinden. 

Lors de la même compétition, Valentine 
Arrieta prit la 7e place suisse du 100m 
haies, en 14.59 secondes. 

Ce weekend-là, nous retiendrons 
également les performances de Henry 
Munuve qui s’aligna sur les distances 
de sprint court et se quali�a pour la 
demi-�nale du 100m, Marc Cattin 
s’aligna quant à lui sur le 400m, tandis 
que Jérémy Kähr fut aussi présent pour 
défendre les couleurs du CEP sur le 
400m haies.

LES JEUX DE LA FRANCOPHONIE 
Ce fut en �nale du 400m haies féminin 
que notre Valentine internationale 
montra qu’elle était de retour dans sa 
discipline de prédilection. En e�et, avec 
un formidable 58.88, elle prouva qu’on 
pourrait à nouveau compter sur elle les 
saisons à venir ! 

Avec ce chrono, Valentine gagna cinq 
places sur son rang d’engagement et 

termina ainsi 5e de la �nale des Jeux 
de la Francophonie. Jonathan, quant 
à lui, ne réussit pas à se quali�er pour 
la �nale du 400m haies masculin. Il 
termina toutefois 9e dans un temps de 
52.73. 

De cette édition des Jeux de la 
francophonie, on retiendra également 
le petit geste de Valentine avant d’entrer 
dans les starting-blocks ; le poing levé à 
la Tommie Smith. Symbole repris à son 
tour par Jonathan lors de sa course !

COUP DE CHANCE 
« À Nice, les athlètes étaient logés à deux 
endroits : dans une cité Universitaire, ou... 
sur un bateau de croisière ! Mais, croyez-
moi, le bateau n’avait rien de plaisant : 
dans de minuscules cabines de bateau, 
ça aurait été la galère ! Heureusement, la 
délégation suisse, avec celle du Rwanda 
et du Cameroun, était logée dans la cité 
Universitaire, où l’ambiance était bien 
plus sympa. » Jonathan Puemi
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UN CLUB DYNAMIQUE 
En cette année 2014, les membres du 
CEP Cortaillod s’activent sur la piste et 
en dehors de la piste. En e�et, le club 
organisa les Championnats suisses de 
semi-marathon sur le parcours déssiné 
par Marc-Henri Jaunin. De plus, porté 
par Allan Bonjour, le club créa une 
nouvelle section, Special Olympics, 
regroupant des athlètes en situation de 
handicap mental. 

VALENTINE ARRIETA EN OR 
Valentine se vit parée d’or au 400m 
haies lors des Championnats Suisse, 
à Frauenfeld. En e�et, l’athlète du 
CEP boucla son tour en 57.39 et fut 
récompensée par le titre national pour 
la troisième fois de sa carrière (après 
2011 et 2012). 

Elle con�rma donc ainsi sa sélection 
pour les championnats d’Europe. 
Jonathan Puemi se vit quant à lui 
disquali�é pour avoir poussé une haie 
du couloir d’à côté, pourtant arrivé 
troisième de la �nale, avec le beau 
chrono de 51.87. Coralie Gibson alignée 
sur 400m et Caroline Roggemans sur 
400m haies, bouclèrent leur tour de 
piste, respectivement, en 61”46 et 
68”07. Henry Munuve s’exprima sur les 
distances courtes ; record personnel 
lors des séries du 100m avec 10.65 
et 10.74 en demi-�nale. Il termina 
cinquième de la demi-�nale du 200m, 
en 22’’32. 

Concernant les lancers, Yann Moulinier 
termina cinquième au lancer du 
marteau, avec un jet à 47m45. Du côté 
des lancers, Yannis Croci s’imposa au 
niveau national, tant en salle qu’en 
plein air. 

Lors des Championnats Interclubs, 
les équipes féminine et masculine 
parvinrent à se maintenir en LNB !

LE CEP AU CHAMPIONNAT 
D’EUROPE 
2014 fut sans aucun doute une 
année qui marqua le CEP Cortaillod. 
Pour raison, deux de ces athlètes 
phares s’alignèrent sur le 400m 
haies aux championnats d’Europe à 
Zürich. En e�et, Valentine Arrieta et 
Jonathan Puemi se quali�èrent pour 
les championnats européens qui 
eurent lieu dans le fameux stade du 
Letzigrund. 

Après de bonnes préparations durant 
les années et mois précédant la 
compétition, ce fut l’apogée de la 
carrière internationale des deux 
cepistes. 

« C’était une chance incroyable de pouvoir 
vivre une compétition internationale à 
domicile et de pouvoir la partager avec 
pas seulement les athlètes de l’équipe 
suisse mais pour une fois avec les athlètes 
de nos clubs. » Valentine Arrieta  

Jonathan e�ectua un beau chrono 
de 51’’40, meilleure performance de 
la saison égalée, mais ne se quali�a 
pas pour les demi-�nales. Quant à 
Valentine, elle réussit à se hisser en 
demi-�nale avec le temps de 57’’02. 

Elle �nit par rater la quali�cation en 
�nale malgré une belle performance 
(57.00). 

Quelques minutes avant sa première 
course dans l’imposant stade du 
Letzigrund, Valentine se con�a : « En 
chambre d’appel, juste avant la course, 
j’étais très stressée. C’était inhabituel 
de connaître autant de monde dans les 
gradins, et surtout dans le sta� bénévole. 
Et �nalement, une fois sur la piste, de 
voir tous les gens que je connaissais dans 
les gradins m’a rassuré et mon stress est 
devenu positif. » Valentine Arrieta

FIN DE SAISON HAUTE EN 
COULEUR 
Quoi de mieux pour terminer la saison 
2014 que de �nir champion suisse par 
équipe ? Eh bien la team du lancer du 
marteau le �t ! Robin Santoli, Yann 
Moulinier, Florian Lambercier et 
Matthias Arteaga, menés et coachés par 
José Delémont, se parèrent d’or après 
une saison à préparer cet objectif.

SOUVENIRS, SOUVENIRS 
« Mon meilleur souvenir du CEP reste 
les départs pour Cannes. Tout le monde 
réunit au Petit Cortaillod, à essayer de 
faire rentrer tous les bagages dans les bus, 
un vrai Tetris. Puis le premier stop après 
la frontière au col du Grand St-Bernard 
pour boire un café. Et Claude avec sa 
toque » Valentine Arrieta

INTERCLUBS
L’année 2015 fut marquée par 
l’organisation des fameux interclubs de 
Ligue Nationale B au stade du Littoral 
à Colombier. Un événement qui se 
voulait tout d’abord rassembleur et qui 
apportait encore plus de ressources 
aux athlètes pour performer; “L’idée 
est venue de l’envie de renouer avec une 
grande organisation au stade du littoral. 
Nous avions également à cœur de donner 
un nouvel élan à ce CSI qui nous semblait 
fade lors des précédentes éditions. [...] 
C’était en�n l’occasion de réunir d’anciens 
membres du club pour une journée 
festive.” Pierre Socchi

Les horaires furent changés et de 
nouvelles disciplines furent ajoutées 
au programme, notamment la marche. 
“Les clubs furent d’abord surpris, en 
s’installant dans les tribunes, de voir des 
marcheuses et marcheurs s’a�ronter sur 
un 3000m et un 5000m. Ainsi cette longue 
attente initiale était animée sur la piste en 
plus de la musique et de nos 2 speakers 
bilingues.” raconta Pierre Socchi. 

Ce fut une belle occasion pour les 
athlètes carquois de s’exprimer à 
domicile. Tant l’équipe féminine, 
emmenée par la capitaine Marie 
Vaucher, que l’équipe masculine, 
étaient motivées à défendre les couleurs 
du club. 

Après une journée remplie de belles 
performances, d’émotions et de cris 
d’encouragement, les hommes frôlèrent 
la montée en LNA en terminant 2ème, 
tandis que les femmes se maintinrent 
en LNB. La journée se termina en 
beauté puisque le CEP Cortaillod, 
inspiré de ses voisins Français, 
décidèrent d’organiser un 4x400m (hors 
compétition). 

Cette ultime épreuve permit à tout le 
monde, coureurs, sauteurs et lanceurs 
de prendre part à cette course atypique 
et une dernière fois faire résonner 
les cris d’encouragements, dans une 
dernière ligne droite où une haie 
d’honneur s’était formée.

Valentine Arrieta et Jonathan Puemi 
vinrent prêter main forte aux équipes. 
Ce fut d’ailleurs l’une de leurs dernières 
courses puisqu’ils prirent leur retraite 
sportive quelques mois plus tard. Ils 
auront gardé bien sûr de magni�ques 
souvenirs des moments passés à 
l’entraînement, en compétition en 
Suisse, à l’étranger, et toutes ces belles 
rencontres faites durant leur parcours.

L’ATHLÉTISME, INTEMPOREL 
« Une discussion que j’avais eue avec 
Pierre, durant l’un de ces longs trajets 
ensemble en voiture, parce que 
l’athlétisme c’est aussi ça, des heures 
et des heures de voiture (que je passais 
la plupart du temps à dormir). Pierre 
m’avait demandé à quelle époque aurais-
je voulu vivre, et dans quel pays : sur le 
moment, j’ai répondu que cette époque et 
ce pays étaient mes premiers choix. Mais 
la question m’est restée à l’esprit jusqu’à 
présent. C’est indéniable que l’âge d’or de 
l’athlétisme est passé, celle où « sport » 
rimait avec « stade ». Néanmoins, je suis 
persuadé que les valeurs de l’athlétisme, 
que Claude et ensuite d’autres ont 
inlassablement portées tout au long de ces 
années, sont immortelles et universelles 
et qu’elles auront fait de moi, sans 
aucun doute, une meilleure personne. » 
Jonathan Puemi

Lors Championnats suisses à Zoug, 
les athlètes du CEP donnèrent encore 
une fois toute leur énergie. Meddy 
Fouquet qui réussit notamment à se 
hisser en �nale du 800m et prit la 8ème 
place en 1’56’’31. Yann Moulinier prit la 
8e place au lancer du disque (41m33). 
Finalement, Marie Vaucher termina 
11ème au saut à la perche (3m40).

UN DUO CARQUOIS  
AU SOMMET SUISSE 
Lors des Championnats suisses, le 
concours du lancer du marteau nous 
réserva bien des surprises. Alors 
que deux athlètes du CEP Cortaillod 
prenaient part à la compétition, 
il était de l’ordre du rêve de voir monter 

ce duo sur les plus hautes marches du 
podium. Pourtant cela se réalisa! Robin 
Santoli et Yann Moulinier lancèrent leur 
marteaux, respectivement, à 53m25 et 
52m91 et s’emparèrent ainsi de la tête 
du classement. 

Les jeunes cepistes défendirent les 
couleurs du club lors des championnats 
suisses jeunes. On nota de belles 
performances; Yann Moulinier prit la 
2e place au lancer du disque (42m29) et 
la 2e également au lancer du marteau 
(50m97) ! Robin Santoli, quant à lui, 
s’empara de l’or au marteau avec un jet 
à 54m99.

Awet Eyob établit deux nouveaux 
records pour prendre la 1ère place au 
triple saut (13m51) et la 3ème place sur 
600m (1’27’’25). Philippe Grangeret, au 
pied du podium au triple, accomplit une 
belle performance (13m10). 

Coralie Gibson porta les couleurs du 
CEP jusqu’à la 3ème place du 400m haies, 
en établissant un nouveau record 
(65’’63)!

Lors des Championnat Suisse de 
relais, Allan Bonjour, Jérémy Kähr et 
Meddy Fouquet prirent part au relai 
“Américaine” (3000m à parcourir 
à 3 athlètes). Pour leur première 
participation à cette course si 
particulière, tant dans la gestion de 
l’e�ort, que dans la stratégie, ils prirent 
la 4ème place en 6’43”94” à 0”5 du podium 
et 0”08 du record du club.
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CHAMPIONNATS
Une année après l’édition à Colombier, 
l’esprit d’équipe et l’émotion créée lors 
de cette journée restaient intacts. Les 
cepistes arrivèrent à Saint-Gall motivés 
et déterminés. L’équipe masculine 
s’octroya une très belle 3ème place, quant 
à l’équipe féminine, elle ne réussit 
malheureusement pas à se maintenir 
en LNB et aura dû, dès l’année suivante, 
concourir en LNC.

“Je me rappellerai toujours de notre 
arrivée en fanfare au stade de Saint-Gall, 
avec Robin (Wütschert) qui annonçait 
notre présence à toute l’assemblée avec 
son mégaphone et son ampli. Après le 
passage par la case “peintures de guerre” 
(avec des choix parfois originaux), nous 
étions tous ultra motivés à fouler la piste. 
J’ai spécialement adoré mon concours 
de perche, le sautoir était pile en face 
des gradins et les cepistes qui avaient 
terminé leurs disciplines tapaient des 
mains au moment de m’élancer et grâce 
à eux, j’ai réussi à franchir une barre 
à 3.40m pour gagner quelques points 
supplémentaires pour l’équipe. Cela 
n’aura malheureusement pas su²t pour 
maintenir l’équipe féminine en LNB mais 
les moments conviviaux, eux, resteront.” 
Marie Vaucher

Aux Championnats suisses à Genève, 
le CEP fut représenté encore une fois 
par plusieurs athlètes. Robin et Yann 
réussirent tous deux à se hisser sur le 
podium national au marteau ! Yann 
lança son marteau à plus de 54 mètres 
(54m46) et devança son compagnon 
d’entraînement Robin (54m18). 
Alexandre Gurba (47m93) termina au 
pied du podium de ce même concours. 
Yann lança également son disque à 
42m18, ce qui lui valut une 8ème place. 

Du côté des courses, Vanessa Ouar se 
quali�a pour la �nale du 1500m et y 
termina à la 6ème place. Allan Bonjour 
établit un nouveau record personnel au 
800m (1’55.19) mais malgré cette belle 
performance, ne réussit pas à se hisser 
en �nale. 

Coralie Gibson, s’arrêta également en 
série malgré son meilleur chrono de la 
saison sur 400m haies (62”01). Meddy 
Fouquet s’aligna sur 1500m et après avoir 
e�ectué son meilleur temps de la saison 
en série, termina 12ème de la �nale A.

Du côté des manifestations, le CEP 
reçut, pour la quatrième fois, des stars 
au stade de Colombier à l’occasion 
de l’Entraînement des Jeunes. Cette 
année-là, les jeunes eurent notamment 
le privilège de s’entraîner Léa 
Sprunger, fraîchement auréolée de sa 
médaille de bronze au 400m haies des 
championnats européens. 

Lors du dernier championnat Suisse 
élite de l’année, les CS Team, le CEP 
Cortaillod brilla encore une fois. 
L’équipe composée de Robin Santoli, 
Yann Moulinier, Alexandre Gurba et 
Guillaume Cardoso, monta pour la 
deuxième fois sur la première marche 
du podium. Avec une distance moyenne 
de 49m26, l’équipe neuchâteloise ne 
laissa aucune chance à ses concurrents ! 

Toujours en lancer, une équipe de 
lanceurs de disque s’était formée pour 
défendre les couleurs carquoises. Ainsi 
le groupe composé de Toni Jaquot, Yann 
Moulinier, Yannis Croci et Alexandre 
Gurba termina à la 6ème place avec une 
belle moyenne de lancers à 39m13.
Concernant les jeunes Coralie Gibson 
s’aligna sur 800m aux Championnats 
suisses jeunesses et se quali�a pour 
la �nale dans laquelle elle �t parler sa 
vitesse pour terminer à la 6ème place.

Comme pour booster la jeunesse, deux 
cepistes nous prouvent “qu’il n’y a pas 
d’âge” pour pratiquer l’athlétisme. En 
e�et, nos doyens, Véra Perret-Gentil et 
Roger Castatini continuèrent de briller 
aux niveaux national et international ! 

En 2016, Vera termina championne 
Suisse aux lancers du poids (2kg), du 
disque et du javelot. Elle se classa 
également 3ème lors des championnats 
d’Europe au lancer du javelot. Roger 
quant à lui, prit la 10ème place de 
l’heptathlon des championnats d’Europe.

ÉVÉNEMENTS
Comme presque tous les hivers, se tint 
en début d’année, le fameux semi du 
CEP et cette édition poussa encore plus 
loin le record du nombre d’inscrits. Pas 
moins de 530 coureurs furent classés 
à l’arrivée ! Ceci ravit son excellent 
organisateur, Marc-Henri Jaunin.
En ce début de saison, le club se 
distingua grâce à Quentin Macabrey 
qui devint champion suisse du 10’000m 
marche en couvrant la distance en 
48’28.

Lors des Interclubs français, où 
quelques athlètes du CEP allèrent prêter 
main forte au club MBA, Marie Vaucher 
établit un nouveau record personnel, 
3m50, ce qui était également synonyme 
de record du club et limite pour les 
championnats suisses. Son coach Yves 
Hulmann ne pouvait alors qu’exprimer 
ses félicitations et sa �erté pour la 
persévérance de son athlète.

“Nous avions pris la route le samedi en 
�n de journée direction Tours avec Pierre 
Socchi et les autres athlètes directement 
après le Match des Six Cantons romands 
qui s’était tenu à Alle. J’étais très déçue de 
mon concours où j’avais dû me contenter 
de 3.30m alors que je cherchais depuis 
plusieurs semaines à me quali�er pour 
les championnats suisses élites qui 
exigeaient 3.50m. Pendant les 6h de trajet, 
je me suis reconcentrée pour donner le 
meilleur de moi-même le lendemain. 
Des conditions optimales et une superbe 
ambiance d’interclubs m’ont permis de 
franchir cette fameuse barre à 3.50m. Que 
d’excitation et d’émotion en voyant cette 
barre immobile sur les poteaux”. Marie 
Vaucher

En ce début de saison, le club lança la 
campagne « I believe in you » pour tenter 
de récolter des fonds pour l’achat d’un 
nouveau bus. En e�et, l’ancien ayant 
rendu des loyaux services pendant 
plusieurs années, il était temps d’investir 
dans un nouveau véhicule, prêt à soutenir 
les actuels et futurs athlètes dans leurs 
déplacements pour les compétitions.
Un changement important s’opéra 

dans l’organisation du club, en e�et, le 
responsable technique, Pierre Socchi 
décida de quitter le club pour de 
nouveaux horizons sportifs et familiaux. 

Après 9 ans d’investissement pour le 
club et ses athlètes, Pierre partit pour 
s’adonner à ses prochains dé�s (ndlr : 
il n’était pas impossible qu’il revienne 
quelques années plus tard… a�aire 
à suivre !). Ce fut alors Guillaume 
Cardoso qui reprit les fonctions de 
responsable technique, bien motivé à 
faire ressortir le meilleur des athlètes.

CHAMPIONNATS
Aux Championnats Suisses élites à 
Zürich, on nota, encore une fois, les 
belles performances des lanceurs 
de marteau. Yann Moulinier arracha 
l’argent en éjectant son marteau à 
53m62, meilleure performance de 
la saison, tandis que Robin Santoli 
s’empara du bronze avec un jet à 48m86, 
et Alexandre Gurba �nit 8ème avec 47m01. 
Marie Vaucher termina egalement 8ème 
du saut à la perche, en e�açant la barre 
de 3m50. Aux Championnats Suisse 
U16-U18 à Winterthur, Alexis Lherieau 
boucla son 3000m en 6e position dans le 
chrono de 9’30”96.

Les championnats Suisses de relais à 
Rapperswil-Jona étaient un rendez-vous 
particulièrement attendu cette année. 
Pour raison, les demi-fondeurs avaient 
pris rendez-vous deux ans plus tôt et leur 
montée en puissance et régularité au 
top niveau les plaçaient dans de bonnes 
positions pour batailler avec l’élite 
suisse.

Motivés à bloc, Allan Bonjour, Meddy 
Fouquet et Jérémy Kähr s’alignèrent donc 
de nouveau sur le relai « Américaine » 
avec la ferme intention de faire tomber 
le record du club et pourquoi pas 
s’emparer d’une médaille nationale. Les 
cepistes ne lâchèrent rien et atteignirent 
leurs 2 objectifs en terminant à la 3ème 

place, avec le chrono de 6’42’’12, qui 
signi�ait un nouveau record du club !
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TITRES
L’année commença haut en couleur 
pour notre athlète Roger Castastini qui 
accomplit une saison en salle plus qu’en 
forme. En e�et, il devint champion 
suisse (M70-75) au 60m et au 60m haies, 
en saut en longueur, au triple saut et en 
saut en hauteur et également au lancer 
du poids. 

Et puisqu’il détenait la double 
nationalité française, il fut également 
sacré chez nos voisins, champion de 
France au triple saut et au pentathlon 
(3175 pts : 60m haies, sauts en longueur 
et hauteur, lancer du poids et 1000m). 

Aux Championnats Suisses Elites Indoor 
à Macolin, Meddy Fouquet boucla son 
800m en 1’54”22 mais manqua la �nale 
pour 0”2. Allan Bonjour préféra pour sa 
part s’exprimer sous la neige dans les 
labours plutôt que les salles chau�ées, 
et ces conditions di±ciles lui réussirent 
puisqu’il termina à une excellente 8e 
place aux Championnats Suisses de 
Cross à Genève, au contact de l’élite du 
demi-fond Suisse.

UN VIEUX RECORD EFFACÉ
Allan Bonjour et Meddy Fouquet 
nous grati�èrent d’une course 
exemplaire un week-end lors du 
meeting AtletiCA Genève. Tous deux 
battirent le précédent record du CEP 
Cortaillod datant de 1979 ! 3’55’’88 
pour Meddy et 3’54’’83 pour Allan. Les 
deux compagnons d’entraînement ne 
�nissaient pas de nous faire rêver !

Alors que l’année précédente les équipes 
féminine et masculine participèrent aux 
interclubs dans deux lieux di�érents 
(car ils ne concouraient pas dans la même 
ligue), cette année tout le club se retrouve 
à Hochdorf en LNC.

Comme à son habitude, cette journée 
placée sous les signes de l’esprit d’équipe 
de la compétition et du courage, apporta 
de belles émotions et beaux souvenirs 
aux athlètes, comme aux accompagnants. 

Les hommes terminèrent à la 2ème place et 
frôlèrent la montée en ligue nationale B.

Lors des Championnats Suisses élites 
à Zo�ngue, les lanceurs con�rmèrent 
leur régularité au meilleur niveau. Au 
lancer du marteau, Yann Moulinier 
s’empara de l’argent grâce à un nouveau 
record personnel (55m42), Robin le 
suivit de près et prit la 3e place (51m92). 
Alexandre Gurba termina 5ème du 
concours (48m01). Halou-Gee Traoré 
participa à ses premiers Championnats 
Suisse élites sur la distance de 100m, où 
il progressa jusqu’en demi-¡nale avec 
un meilleur chrono de 10”98 en séries. 
Allan Bonjour participa quant à lui au 
1500m, mais ne réussit pas à réitérer ses 
chronos du début d’été et termina en 
4’02”19.

Aux Championnats Suisse de relais, 
les demi-fondeurs furent encore une 
fois à l’honneur. Allan Bonjour, Meddy 
Fouquet et Alexis Lherieau �nirent 
7ème rang du 3x1000m (8’04’’69). Puis 
Allan et Meddy se remirent en piste 
accompagnés de Robin Wütschert 
pour concourir sur l’Américaine. 
Ils terminèrent à une belle 8e place 
(7’02’’63). 

Du côté des plus jeunes, « les Suisses » 
furent également fructueux pour Halou 
Gee-Traoré (U23) qui participa à ses 
premiers championnats mais prétendait 
déjà à une médaille. 

Après avoir établi un nouveau record 
personnel dès les séries du 100m (10.80), 
il passa en demi-�nale, puis �nale pour 
terminer l’ultime ligne droite en 10’’91 et 
monter sur la 3ème marche du podium. 
Romain de Pury, concourant dans la 
catégorie U16, participa au 2000m et se 
classa également à la 3e place avec le 
chrono de 5’54’’43.

Jamais deux sans trois, l’équipe 
des lanceurs de marteau se para 
une nouvelle fois d’or lors des 
Championnats suisses team. 
Yann Moulinier, Robin Santoli, 
Alexandre Gurba et Guillaume Cardoso 
battirent leurs rivaux zurichois de 6cm 
au cumule des trois meilleurs lancers, 
autant dire que cela ne se joua à un rien. 
Les athlètes du littoral montèrent 
sur la première marche du podium 
accompagnés de leur coach, Sylvie 
Moulinier, avec une moyenne de lancers 
à 50m86. On nota également la belle 
performance des demi-fondeurs, Meddy 
Fouquet, Robin Wütschert et Romain 
de Pury qui terminèrent 6ème au 1500m, 
avec un chrono moyen de 4’19.07.

CLASSEMENTS
En constante progression, Meddy 
Fouquet s’exprima sur 800m dès la 
saison en salle. Il arriva notamment à la 
3e place lors des championnats suisses 
en 1’54’’77.

Chez les jeunes, Alexis Perroud s’aligna 
dans trois disciplines : le 60m, le 60m 
haies et le 1000m. Et ce fut sur la course 
d’obstacle qu’il parvint à se quali�er 
pour la �nale B, dans laquelle il prit la 
2e place. Il franchit la ligne d’arrivée en 
9’’04, synonyme de record personnel.

Après une préparation sérieusement 
appliquée, Meddy Fouquet, à la foulée 
légère et rythmée, battit le record 
du club sur 1500m à Karlsruhe, en 
3’54.40 ! Moins de deux mois plus tard, 
Meddy réitéra l’exploit et abaissa sa 
meilleure marque à 3’49.63, de nouveau 
au meeting AtletiCA Genève. Une 
performance remarquable pour cet 
athlète exemplaire et également investi 
auprès des jeunes (U8/U10) du CEP en 
tant qu’entraineur.

Une fois de plus le CEP Cortaillod fut 
bien représenté aux Championnats 
suisses à Bâle, Yann Moulinier, qu’on ne 
présente plus, monta sur la 3ème  marche 
du podium du lancer du marteau, avec 
un jet à 53m21. Alexandre Gurba, quant 
à lui, envoya son marteau à 46m35 et 
prit la 6e place du concours. Halou Gee-
Traoré termina la ligne droite en 11.01 
lors des séries et se hissa en demi-¡nale 
du 100m comme l’année précédente. 

Jérémy Kähr et Allan Bonjour 
s’arrêtèrent en série du 400m (50”88) et 
du 800m (1’58”50), malgré leur meilleur 
chrono de la saison. Julien Fleury prit la 
12e place du 5000m en 14’51”59. 

Finalement, Meddy Fouquet, habitué 
des grands rendez-vous, se plaça à la 7e 
place de la �nale du 800m (1’54.17). 

Lors des Championnats suisses de 
steeple, Allan Bonjour termina à la 7ème 
place en cassant la barrière des 10’ en 
9’57”61.

CHAMPIONNATS SUISSES 
JEUNESSE 
une compétition que tous les jeunes 
athlètes convoitaient. Plusieurs d’entre 
eux purent exprimer le meilleur d’eux 
à cette occasion. Chez les U23 seul 
Halou Gee-Traoré se vit récompensé 
d’une médaille. Il termina 2ème au 100m, 
en 11’’07, alors qu’il pouvait largement 
espérer le titre national.

On nota également les participations et 
belles performances de Clara Maeder 
au saut en longueur et Félix Mendez 
au lancer du disque. Chez les U16 et 
U18, Arthur Mendez s’aligna en saut en 
hauteur et au lancer du javelot. 

Alexis Perroud établit un nouveau 
record personnel au 600m (1’29.17) 
et termina 8e de la �nale, où il battit 
à nouveau son record (1’28.66). De 
même, il se quali�a en demi-�nale du 
100m haies, dans laquelle il établit un 
autre record personnel (14.18), avant 
de se classer 6ème de la �nale.Du côté 
de la perche, la jeune athlète Savana 
Hulmann franchit la barre à 2m80 et 
s’octroya ainsi la 7ème  place du concours.

Lors des Championnats Suisses de 
relais, les trois demi-fondeurs, Allan 
Bonjour, Meddy Fouquet et Jérémy 
Kähr, reformèrent leur équipe pour 
s’aligner sur l’Américaine. À nouveau, 
ils montèrent sur la troisième marche 
du podium avec un chrono de 6’43’’57, à 
seulement quelques centièmes de la 2ème 

place.

LA GRANDE FAMILLE DU CEP 
“En 2000, j’ai participé à mon premier 
camp d’entraînement printanier à Sophia-
Antipolis en tant que physiothérapeute. 
Claude, Françoise et son « groupe 
magasinage », les entraîneurs, les 
accompagnants et surtout les athlètes, 
bref, toute la grande famille du CEP 
Cortaillod m’a accueillie avec beaucoup de 
chaleur. À partir de ce moment, ce fut un 
rendez-vous annuel que j’attendais avec 
impatience, mais pas seulement parce 

qu’il était synonyme de trêve ensoleillée au 
milieu de mon hiver québécois. De Sophia 
à Boulouris, j’ai tissé des liens amicaux, 
j’ai recueilli des con�dences, soigné des 
petits et gros bobos et j’ai eu le privilège 
d’encourager et surtout, de voir progresser 
et se surpasser toute une génération de 
jeunes athlètes qui ont grandi avec moi. 
Longue vie au CEP! Que le club poursuive 
encore longtemps sa mission de faire 
découvrir et aimer l’athlétisme.” Isabelle 
Guévin
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CHAGEMENTS
Tant pour le CEP que pour le reste 
de la planète, cette année si spéciale 
fut surtout rythmée par la pandémie 
mondiale. Beaucoup de concours 
durent être annulés, notamment les 
Jeux Olympiques qui devaient avoir 
lieu à Tokyo, mais les répercussions 
se sentirent jusqu’aux plus petits 
événements qui devinrent impossibles à 
organiser. 

Néanmoins, le CEP ne se laissa pas 
décourager, les entraîneurs du CEP 
redoublèrent d’ingéniosité pour tenter 
de garder leurs athlètes motivés.
La courte saison en salle permit tout de 
même à Meddy Fouquet de participer 
aux championnats suisses et de s’y 
classer 5ème au 1500m. 

L’impressionnant franco-carquoi en 
pro�ta aussi pour abaisser le record 
neuchâtelois à 2’28’’09 sur 1000m.
Aux Championnats Suisse jeunesse, 
Alexis Perroud décrocha la 3ème place 
du 60m haies en 8”61, tandis que son 
frère Tristan prit la 6e place du 1000m 
en 2’54”52. Savanna Hulmann termina 
4e du saut à la perche avec un meilleur 
saut à 3m10.

Lors des quelques concours estivaux, 
à n’en pas douter, quelques athlètes, à 
l’image de Meddy Fouquet, réussirent 
à briller. On retiendra sa magni�que 
performance qui lui permit de battre 
son propre record et le record du 
club sur 1500m en 3’49’’40 au Meeting 
National de L’Est Lyonnais.

En lieu et place de son meeting habituel 
(annulé à cause de la pandémie), 
Athletissima organisa cette année la 
Coupe des Clubs. Les clubs romands 
avaient la possibilité de s’inscrire 
pour s’a�ronter à distance en essayant 
de marquer le plus de points grâce 
aux performances de leurs athlètes 
dans 10 disciplines (Hommes: 100m, 
400m, 1000m, saut en hauteur, saut en 
longueur. Femmes : 100m, 400m, 600m, 
lancer du javelot, saut en longueur).

Les cepistes prirent part à cette 
compétition qui rappela la belle 
ambiance habituelle des CSI bien que 
le nombre d’athlètes fut plus restreint. 
Malheureusement, l’équipe termina à la 
9ème place, alors que les sept meilleurs 
clubs seulement accèdent à une grande 
�nale pour désigner le vainqueur de 
cette première Coupe des Clubs.

Les Championnats Suisses élites 
furent maintenus, même si l’accès y 
fut restreint et se déroulèrent les 11 
et 12 septembre, à Bâle. Halou Gee-
Traoré e�ectua une bonne course de 
quali¡cation (10.80), avant de se blesser 
en demi-�nale. Meddy Fouquet se hissa 
en �nale du 1500m et termina 7e suisse 
avec un chrono juste en dessous des 4 
minutes. 

Alexis Lhérieau participa à ses 
premiers Championnats Suisse élites 
sur la distance de 5000m, qu’il termina 
en 30e position avec un chrono de 
15’20”07 après s’être o�ert le luxe de 
mener la course pendant les premiers 
hectomètres. Et �nalement, Yann 
Moulinier, se classa 2ème du concours du 
lancer du marteau, avec un jet à 53m37 
(à noter que Yann s’était focalisé sur le 
bobsleigh depuis quelques saisons mais 
son âme compétitrice et son amour 
pour les lancers le ramenaient toujours 
près des stades lors des grandes 
occasions), tandis que son compère 
Alexandre Gurba �ni 7ème avec un 
meilleur lancer mesuré à 47m39.

Les jeunes étaient aussi restés en forme. 
Alexis Lhérieau, triathlète de formation, 
participa au 5000m et termina à la 
jolie 4e place, en établissant un record 
personnel (15’05’’08). Émilie Gibson 
termina à la 15e place du 400m en 
e�ectuant la meilleure performance 
de sa saison (61’’83). Priscilla Jean-
Mairet atteignit quant à elle le top 10 au 
lancer du disque. En plus, elle parvint 
à la 5e place au concours du lancer du 
marteau, avec un joli record à 36m92. 

Lors des Championnats Suisses U16-U18 
à Lausanne, nos trois athlètes présents 
o�rirent un récital en battant tous leurs 
records personnels. Savanna Hulmann 
termina 5ème du saut à la perche avec 
3m10. Tristan Perroud �nit 7ème de 
la �nale du 600m après avoir battu 
son record en 1’28”78 la veille lors 
des séries. Et Alexis Perroud, en plus 
de battre ses records, s’o�rit même 2 
médailles d’argent, d’abord sur le 100m 
haies (13”57) puis 2h30 plus tard sur le 
600m (1’25”48).

Lors des Championnats Suisse de semi-
marathon à Belp, Julien Fleury termina 
à une excellente 7ème place avec un 
chrono de 1h06’42, tandis que Jonathan 
Raya �nit 30ème en 1h11’00.

73



7574

Remerciements

CONCLUSION
Avec la participation et les relectures de Christine To�ollon, Nago 
Humbert, Isabelle Vaucher, Coralie Gibson, Dylan Merlos et bien 
d’autres...

GRAPHISME
Patrick Bachmann

Julia Jacquet

REMERCIEMENTS 
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de Cortaillod s’est engagé avec passion et volonté à faire vivre 
le sport pour tous. Depuis le milieu des années 70, j’ai eu la 
chance de pouvoir vivre ces moments exceptionnels dans 
ce club. 

Sous l’impulsion de Claude Meisterhans, notre société 
a réalisée de nombreux événements. Les performances 
et le plaisir des athlètes de 7 à 77 ans se sont révélés 
extraordinaires. Comme la vie en général, les joies  
et les moments plus tristes se sont côtoyés. Regrouper 
un ensemble d’entraîneurs pour apporter une structure 
d’entraînements de qualité s’avère un challenge important 
mais très grati�ant ! Au �l des années, de nombreuses 
personnes se sont engagées et ceci souvent de manière 
totalement bénévole pour que le CEP devienne un grand 
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durant quelques années. Les structures de Volley, Top Gym 
et Gym enfantine complètent la partie athlétisme et o�rent 
des activités adaptés à leurs membres. Personnellement,  
je tiens à vous remercier tous !

Actuellement, nous avons un comité dynamique, des 
entraîneurs motivés et motivants et les années à venir 
s’annoncent passionnantes. Nous envisageons d’étendre 
nos prestations pour répondre aux nombreuses demandes 
de jeunes à pratiquer l’athlétisme. D’autre part, j’espère que 
nous vous retrouvons bientôt pour partager des activités 
sportives et conviviales. Nous comptons aussi sur vous pour 
arriver à réaliser de belles manifestations plus ou moins 
grandes. Notre passion commune va nous réunir encore 
longtemps et faire vivre le CEP Cortaillod.

LES AUTEURS
1971 à 1990 : Joseph To�olon

1990 à 2004 : Sébastien David
2005 à 2012 : Marie Vaucher

2013 à 2020 : Mélody Erard








